


Material and Methods
موردوسایلوموادتمامجزئیات،تمامذکرباگامباگامباید

خرتاوتقدمگرفتننظردرباانجام،روشوآزمایشبرایاستفاده
.شوددادهتوضیحزمانی

بتوانندخوانندگانکهشودگفتهکاملبایدپژوهشانجامروش
همانبهوکنندتکرارابهامی،وسوالهیچگونهبدونراپژوهش
.برسندشدهذکرنتایج

هببهقبلاًوباشدتکراریمقالهدرشدهمطالعهانجامروشاگر
ودادتوضیحاختصاربصورتراروشمیتوانباشد،رسیدهچاپ

نآاصلییمقالهبهجزئیاتکاملمطالعهبرایراخوانندهسپس
.دادارجاع
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وموادبایداست،آزمایشگاهیکارهاییپایهبرکهمقالاتیدر
وکارخانهنامدقیق،علمینامذکرباشدهکاربردهبهتجهیزات
.شوندبیانتجهیزاتیسازندهیامادهیکنندهتولیدکشور

یعمومناماستبهترشده،بردهبکارشیمیاییموادخصوصدر
رقیقروشاحیاناودوزیاغلظتهمراهبهمادهشیمیایییا

.گرددذکرآنسازی

یاوگیاهانیاآزمایشگاهیحیواناتازاستفادهخصوصدر
هبنژادوگونهنوع،باید(...وویروسقارچ،میکروب،)ارگانیسم

بهمربوطجانبینکاتضرورت،صورتدروشوددادهشرحدقت
ژنتیکی،هایویژگیوزن،جنسیت،سن،مثلآنهاخصوصیات
.شوندتوصیف...وآنهاخاصغذاییودمایینگهداری،شرایط

کارنکاتًمهمًدرًنگارشًروشً
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هایًانسانیروشًکارًدرًپژوهشً

وعًدرًبخشًطراحیًمطالعهًوًتوصیفًمشارکتًکنندگانً،ًابتداًبایدًن
،ًزمانًوًمکانً..(مقطعی،ًکوهورت،ًکارآزماییًبالینیًو)مطالعهً

.اجرایًآنًراًمشخصًنمود

ًنمودتعدادًمشارکتًکنندگان،ًوًنحوهًًنمونهًگیریًراًنیزًقید.

ًدرًادامهًبایدًمشخصاتًمشارکتًکنندگانًوًمعیارهایًورودًوًخروج
.گرددذکرًافرادً

گرفتهصورتايمداخلهوباشدمیبالینیکارآزماییمطالعهاگر
ینحوهآن،دوزودریافتیدارویمداخله،هایگروهبایستیاست

.گرددذکرکورسازیوپیگیریزمانمدتدارو،تخصیص
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روشًکارًدرًپژوهشًهایًانسانی

دهشگرفتهآگاهانهرضایتکنندگانشرکتازکهگرددقیدباید
.باشدمیاخلقکددارایمطالعهواست

درعهمطالشروعازقبلبایدحتمابالینیکارآزماییمطالعاتبرای
دکوگرددثبتالمللیبینیاملیبالینیکارآزماییسامانه

.گردداخذبالینیکارآزمایی
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روشًکارًدرًپژوهشًهایًانسانی

هایتستوکاردیومتابولیک/سنجیتنآزمایشاتقسمتدر
تجاریهایکیتیاتجهیزاتنامذکربرعلوه،...وآزمایشگاهی

محلاستبهترآن،یکشورسازندهوکارخانهاستفاده،مورد
ایندرراکافیتبحردهندهانجامفرداینکهوهاتستاینانجام
.شوددادهتوضیحاستداشتهزمینه

 The demographic and anthropometric information including age, 
height, weight and waist circumference were obtained in health 
centres, by a trained paramedic.

 Serum hs-CRP concentration was estimated using an 
immunoturbidimetry method, with detection limit of 0.06 mg/L (Pars 
Azmun, Karaj, Iran).

 The vitamin D measurements were made using an 
electrochemiluminescence method (Roche, Basel, Switzerland) using 
Roche, Cobas, Germany kit. 
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روشًکارًدرًپژوهشًهایًانسانی

کردید،استفادهمعتبرهایپرسشنامهازانسانیهایپژوهشدراگر
.بپردازیدآنهامعرفیبهبایدکارروشقسمتدرجداگانهبخشیدر

ازعبارتندشودپرداختهآنبهقسمتایندراستضروریکهمواردی:

آناختصارینامهمراهبهپرسشنامهکاملنام

کردهمعرفیراآنکهمحققی

آنتوسطگیریاندازهقابلابعاد

آنهایآیتمتعداد

هاسوالبهدهینمرهینحوه

پرسشنامهکلیینمره

آمدهدستینمرهاساسبرافرادبندیگروهینحوه

ورواییایراندرکهایمطالعهبهآخردرنیستساختهمحققپرسشنامهاگر

.شودارجاعآنبهواشارهاستکردهتاییدراپرسشنامهاینپایایی
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