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یک سوال علمي 

نمونه

یک پاسخ علمي

جمعیت



ه  به روش علمی را مجموعه مقررات و قواعدی دانستتحقيق
به يک اند که چگونگی جستجو برای يافتن حقايق مربوط

حقيقت  در جای ديگر آنرا.موضوع را نشان می دهد
رايقتحقناميده اند وگروهی از دانشمندان اينگونه پژوهی

عملی منظم که در نتيجه آن پاسخ هائی برای سوالات
رده  تعريف ک،بدست خواهد آمدتحقيقمندرج در موضوع 

.اند



تحقيققققققژوهقققققق و قققققق    و

جستجو و كاوش عميق و متمركز پيرامون يك موضوع خاص
منظههوك كسههلا ات عههاو و طمههون اتمينههان ا   هه     بهه  

.ناميهههمي مههه   هههو  يههها پههه و    ت قيهههق، ات عهههاو



، تحقيقبه صورت خلاصه منظور ما از روش علمی 
برای محققمجموعه قواعد و رويه ای است که 

تا و واقعيت ها دنبال می کندحقايقجمع آموری 
.دن و اثبات نماييسپس آنها را تفسير، تبي



به  است؛مشکلاولين مرحله تحقيق احساس وجود يک 
اين معنی که پژوهشگر در کار خويش با مانع يا 

مشکلی روبرو گرديده است که در حل آن ابهام يا 
.  ترديد دارد و نمی تواند در مقابل آن ساکت بماند



انتخاب موضوع و بیان مساله



چرا باید طرح پژوهشی تهیه شود؟



اعتباری یا خدماتی از سازمان های ذینفع؛جلب منابع

لازم از سازمان های نظارتی؛کسب مجوز

 بل از که ممکن است قتمامی جنبه های اجراییدر نظر گرفتن
.نگارش برای ما مبهم باشد



انتخاب موضوع و نگارش عنوان طرح

کهجمعيتدرچيزیدربارهابهامی=پژوهشموضوع
هکهايیسنجشبااشمطالعهدرخواهدمیپژوهشگر

.کندروشنميدهدانجامکنندگانشرکتروی



مساله كلي

.فرایند انتخاب موضوع

مساله اي اختصاصي و روشن



معيارهاي انتخاب موضوع

:اولویت و اهميت موضوع

آیا موضوع نيازی را رفع می کند؟                                         
آیا موضوع الویت زمانی و مكانی دارد؟

:قابليت اجرا
.                                تعداد شرکت کنندگان کافی باشد
.                                 از نظر وسعت قابل اداره باشد
.                                 از نظر زمانی قابل انجام باشد

.از نظر سياست های بهداشتی و بالينی قابل انجام باشد



:دوباره کاری نباشد
.                         یافته های قبلی را بسط دهد

.                       یافته های جدید  به دست دهد
.     اگر تكراری است،تكرار آن مفيد یا لازم باشد

:مسائل اخلاقی در موضوع تحقيق
خطرات فيزیكی غير قابل قبول

....تجاوز به حریم خصوصی و 



:مناسب بودن
:دقت کنيد و به دوسوال پاسخ دهيد

وسعععت مسععمله مععورد نظععر ؟قععدر اسععت؟ و شععدت مسععمله بععه ؟ععه ميععزان   
می باشد؟

:علاقه مندی و دانش محقق



فرايند انتخاب موضوع

:تجزیه و تحلیل دقیق ابعاد مساله به كمك

مشورت با افراد صاحب نظر
فناوری جديد
مشاهده دقيق
مرور متون آثار علمی موجود



ساختار يک طرح پژوهشی
عنوان
     مقدمه
روش اجرا
مرور متون
  متد آماری



عنوان

است که دیگران با آن مواجه می شونداولين عبارتی  .

هادی  ممكن است بر اساس آن درباره طرح تحقيقاتی پيشن
.کنندقضاوتشما 

را  کسانی که قرار است طرح تحقيقاتی پيشنهادی شما
را  کنند، باید از عنوان تحقيق درست همان ؟يزیتصویب

.بفهمند که شما می فهميد



 باشدهدف کلی طرحعنوان در بر گیرنده.

 همکامل،ساده و قابل فعنوان تحقیق باید با عبارت و کلمات
.نوشته شود

 دهدرا به وضوح نشانرابطه بين متغير هاعنوان تحقیق باید:

ساله 40-60بر کاهش فشار خون در مردان .... بررسی اثر داروی »
«...در سال ... شهر



:عنوان به ما می گويد

راچه چيزي
چه زمانیدر

چه افراديروي

.مطالعه خواهيم کرد



:نگارش عنوان

برآورد/ مطالعه  به جای  تعیین/ بررسی

مقایسه با گروه شاهد

بررسی نقش/ بررسی اثر

ذکر زمان و مکان؟؟؟؟؟



فهانتعيين سن بيماران مبتلا به سکته مغزی شهر اص

تعيين اثر آسپيرين در کاهش زمان سيلان خون

ر بيماران تعيين تفاوت فراوانی نسبی رنگ پوست روشن د
سرطان پوست با گروه کنترل



:شامل دو بخش عمده است

1-بیان مسأله

2-توجیه اهمیت موضوع

:مقدمه طرح تحقیقاتي



:سر فصلهایي كه در بیان مسأله باید به آنها توجه شود

1-درباره موضوع مورد پژوهش چه اطلاعاتي داریم؟

2- مسأله به چه میزان، در چه زماني ، كجا و براي چه جامعه اي اتفاق

؟مي افتد

3-تفاوت آنچه كه : توصیف مساله)چرا موضوع مورد پژوهش مهم است؟

.(هست و آنچه كه باید باشد

4-نقاط كور پژوهشگران قبلي چه مطالبي هستند و چگونه قابل رفع

(ذكر پژوهش هاي قبلي و همراه باآن پرسش هاي باقیمانده)هستند؟





اهمیت پژوهش به طور خلاصه ذكر سپس
:گردد

اهمیت حل مسأله در توسعه بهداشت

نقش حل مسأله در كاهش بیماري یا مرگ و میر

نقش حل مسأله در صرفه جویي هزینه و وقت

نقش حل مسأله در افزایش رضایت مشتري

 نشان دادن اینكه این مسأله در راستاي اهداف سازمان
.است



:چند نكته 

دشما موظف هستید مراجع علمي آنچه را كه مي نویسید ارائه كنی

( درصد كودكان در جوامع در حال 20مایكوباكتریوم مسئول مرگ
( (1)توسعه است

یك نقطه بخش بیان مسأله را باید به گونه اي بنویسید كه خواننده به
كور در قضاوت برسد

 كلمه بیشتر نباشد( 1000)بیان مسأله از دو تا سه صفحه.

كلمات مخفف اولین بار در متن به صورت كامل آورده شود.

 بدیهیات علم را كه در اغلب كتاب هاي درسي آمده است،و
.بیشترهمكارانتان از آن اطلاع دارند،در مقدمه ذكر نكنید

 جدید توضیح داده شودهایدر انتهاي بیان مسأله واژه.



راتحقيقاهدافتااستلازمتحقيقمسئلهبيانقسمتنوشتنبدنبال
.برشماريم

چيست؟هدفکهدهيمپاسخسوالاينبهبايدابتدا

چهبهمطالعهاينازداريمانتظارکهنمائيممشخصبايدديگرتعبيربه
.کنيمپيدادستنتايجي

رسيدنقصدمحققکهاستاينقطههدفاندگفتههدفدرتعريف
.بپردازدداوريبهآنجادرتاداردرابدان
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اهداف تحقيق



انددانستههدفنيزراتحقيقازنهاييمنظور ومقصود.

ميدرمحققشودنوشتهبخوبيتحقيقيکاهدافچنانچه
کهيابد

.دارداطلاعاتينوعچهبهنياز●

بپردازدآنهاجستجوي بهبايدراههاييچهاز●

.بودخواهدنيزتحقيقانجامنحوهگشايراهخوداينو●

10/22/2018 29

تحقيقاهداف



اف وزال قسمت اهدپروپهر ين قسمتهایترياز اساسيکی
.طرح است

 وقتي هدفمان را مي نویسیم در واقع براي خودمان و
خواننده طرحمان، روشن مي كنیم كه ما در طي این مطالعه 

.  به چه چیزي دست پیدا خواهیم كرد

يماً از موضوع پژوهش مشتق میاهداف پژوهش مستق
: يک هدف پژوهشیمثال از .  شوند

ادین تعیین شیوع علل مستعد كننده اعتیاد در معت
1383تهراني سال
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ياهداف پژوهش



واقع بینانه باشند

دقیق ، روشن ، رسا، قابل فهم و علمي باشند چرا؟

ه مي وقتي قرار است پروژه اي ارزشیابي شود نتایج با هدف مقایس
یابي نتایج شما باید همان چیزي باشد كه در هدف به دنبال دست. شود

نگام تا ه. پس باید اهدافتان را به روشني بیان كنید. به آن بودید
يزیمشخص باشد هدف شما چه بوده است و به چه چيابیارزش
د؟یافته ایدست 

ل اگر شما مي خواهید عل. اهداف باید با بیان مسئله مربوط باشد
ئله باید اهدافتان هم جهت با این مس. شیوع اعتیاد را بررسي كنید

.نوشتن اهداف پراکنده و نامربوط کاملاً اشتباه است.  باشد

زمان و مکان در آن ذکر شود.

ات اثب-مقایسه كردن-تعیین كردن: از افعال عملي استفاده شود
10/22/2018.شرح دادن-محاسبه كردن-نمودن 31

ات هدفیخصوص



يهدف کل

(يفرع)ژه یاهداف  و

يهدف کاربرد
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انواع هدف در یك مطالعه



چیزي را كه مطالعه به طور كلي به آن مي رسد ذكر مييهدف کل
ار یبسارتباطيعنیباً معادل عنوان طرح است یاین قسمت تقر. كند
:  مثال. با موضوع پژوهش دارديکینزد

.  1383بررسي شیوع علل مستعد كننده اعتیاد در معتادین، تهران : عنوان

اني تعیین شیوع علل مستعد كننده اعتیاد در معتادین تهر: يهدف کل
1383سال

هموارتر يمشخص تر باشد مراحل بعديهر قدر هدف کل
:مثال.است

يتانهارسیدر دختران سال آخر دبيوع افسردگین شییتع: هدف كلي
تهران . xيارهایآموزش و پرورش با استفاده از مع5منطقه 
1383.
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هدف كلي



كه به وقتي در حین مطالعه به دنبال یافتن نتایج كوچكتري

آن را به صورت . هدف كلي مربوط هستند مي گردیم

مثال از . اهداف فرعي براي خود و خواننده ذكر مي كنیم

:  يک هدف فرعی

عتیاد در قبل از اين تهرانیدر معتادسیگار كشیدنتعیین میزان شیوع 

. 1374سال 

را مشخصيدن به هدف کلیژه گام به گام راه رسیاهداف و

.کنديم

ات ک نقشه اطلاعید طبق یگر پژوهشگر بایبه عبارت د

صل از ج حایکند تا با استفاده از نتايتر را جمع آوریيجز

.   برسديآنها به هدف کل
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اهداف ویژه یا فرعي



 خود يمختلف هدف کلياجزام یکنيد سعیژه بایدر نوشتن اهداف و
. میرا مشخص کن

د ا با امکانات موجویم که آید دقت کنیژه بایدر نوشتن هر هدف و
میم آن هدف را اجرا کنیتوانيم( زمان، مواد و بودجه, شامل افراد)
ه ر؟ اگر به صرفیا خیا آن هدف با صرفه است یآيعنیر؟ یا خی
.میست بهتراست آن را حذف کنین

ند کيبه درک خواننده ما اضافه نميزیژه چیاگر نوشتن هر هدف و
. میسیبهتر است آن را ننو

ه بيازیواضح و مشخص است که نيبه قدريوقتها هدف کليگاه
دف نوشتن هيبراين موارد اجباریدر ا. ستیژه نینوشتن اهداف و

:مثال. دیژه نداشته باشیو

5طقه منيرستانهایدر دختران سال آخر دبيوع افسردگین شییتع
.1375تهران . Xيارهایآموزش و پرورش با استفاده از مع
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:نکات



دن از پراكنده كاري در حین مطالعه جلوگیري مي كند و باعث متمركز ش
.كار مي گردد

از جمع آوري اطلاعات غیر لازم و بدون کاربرد جلوگیري مي شود.

 طراحي روش تحقیق، نحوه جمع )در كل مطالعه هدایتگر ما خواهد بود
.(ه و تحلیل داده هایآوري اطلاعات و تجز

 در واقع با نوشتن هدف پیش از آغاز مطالعه شما راه خود را مشخص
كرده اید و فقط در مسیري كه شما را به هدفتان مي رساند حركت مي

.كنید

س پ. شوديژه انجام میل داده ها بر اساس اهداف ویه و تحلیتجز:نکته
.ق نوشتید آنها را دقیبا
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نوشتن اهداف ویژه چه فایده دارد؟



اهداف فرعي:

1 =1374در سال يتهرانن یمیانگین سطح تحصیلات در معتادتعیین    .

2 =1374در سال يتهرانن یمیزان مهارتهاي اجتماعي در معتادتعیین

.

3 =ل از قبين تهرانیمیزان شیوع سیگار كشیدن در در معتادتعیین

.اعتیاد

4 =1374در سال يتعیین سطح اقتصادي اجتماعي معتادین تهران.

5 = 1374تعیین شیوع فقر بین معتادین تهراني در سال ...
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يمثال اهداف فرع



ن گلیبو متفورمینيدو دارویيسه کارایمقا: يهدف کل

.دیابتيماریدر درمان بكلامید

ژهیاهداف و  :

.دیابتيماریدر درمان بمتفورمینيدارویيکارايبررس

يماریدر درمان بگلیبن كلامیديدارویيکارايبررس

: اشکال.دیابت

دهديبه ما نميش از هدف کلیبيچگونه اطلاعاتیه  .
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:اشتباهيسیهدف نوينوع



ي را باید در مورد به كار گیريدر مطالعات كاربردي هدف
ته مي نتایج در نظر داشته باشید كه به آن هدف كاربردي گف

.شود

ما ق شیتحقیيو غایيد که هدف نهایدهينجا نشان میدر ا
ست؟یپس از اتمام چ

نجام ايقاتیطرح تحقيدر واقع کاربرد عمليهدف کاربرد
.شده در سطح جامعه است

يمثال از هدف کاربرد  :

اد در یتعیین راه حلهاي مناسب براي كاهش علل مستعد كننده اعت
.جوانان
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يهدف کاربرد
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؟هدف چگونه تعیین مي شود

از روي نام تحقیق•

در بیان مسئله: پاسخ ؟از كجا به هدف نزدیكتر مي شویم •

معیار ارزشیابي هدف

ماتكلبابایداستتحقیقمحوراینكهبخاطرهدف-1

مثلاقدامي

.مقایسه شروع شود-تعیین 
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؟چرا. باید مكان مشخص شود -2

.اگر نباشد قابل ارزشیابي نیست

گروه شاهد-3

كدام واژه را باید تعریف كرد:تعریف واژه هاي هدف-4

واژه هایي كه هر كس به ظن خود برداشت مي كند-الف

چگونه تعریف كنیم-ب

تعریف علمي و تخصصي-1

تعریف عملیاتي-2

تعریف نظري

METODOLOGY.ppt#81. مقياسهاي  اندازه گيری
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؟كدام تعریف ارزش دارد

استانداردلواتعریف -1

هموم براي ما ارزش دارد كه به استاندارددتعریف -2

.نزدیك باشد

اصل اساسي هدف اختصاصي-

.روي تعریف عملیاتي واژه استوار است
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مرحله اجرایيكدام موقع هدف اختصاصي داریم

موقعي داریم كه مجبور به ایجادبیشتر از یك موقعیت-

( setting) باشیم.

اهدر كارگکنندهتعیین خصوصیات افراد شركت: هدف كلي 

روش تحقیق

 :تعریف واژه-
تعریف عملیاتي خصوصیات دراین

سطح-جنس -تحقیق شامل سن 

سواد



ا یق رد یش و تحقیست و بر اساس آزماینيا نظراست که قطعیده یک ایه یفرض
.شوديقبول م

داشته اگر شما بر اساس تجربیات خود پیش بیني خاصي در مورد نتایج طرح
يکه ميبخصوص زمان. باشید مي توانید آن را به صورت فرضیه بیان كنید

.  دیکنیير ها را شناساین متغید  روابط بیخواه

داشته باشديو قابل قبوليه شما جنبه علمید که فرضید دقت کنیبا.

قیه تحقیاز فرضیيمثال ها:
.ن استییاپين تهرانین معتادیلات در بیسطح تحص●

.اد استیزين تهرانین معتادیاد در بیدن قبل از اعتیگار کشیوع سیش●

.ن استییاپين تهرانین معتادیدر بيکاریوع بیش●

.اد رابطه وجود داردیو اعتيکارین بیب●

دیکنيا قبول میه تان را رد ین مطالعه فرضیشما در ح.

10/22/2018 44

فرضیه



کوتاه، رسا و قابل فهم باشد.

باشديعلميتهایبر اساس واقع.

ق مربوط باشدیبا موضوع تحق.

باشندد با هم تناقض داشتهیک طرح نبایات مختلف یفرض.
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ه خوبیات فرضیخصوص



يا خنثیه صفر یفرض(H0-Null hypothesis)

قیه تحقیفرض
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يه از لحاظ آماریانواع فرض



ود نداردتان وجیرهاین متغیبيچگونه ارتباطید که هیکنينجا فرض میدر ا.
يار مه کین فرضیشتر با ایق بیتحقيل داده هایه و تحلیو در تجزياز لحاظ آمار●

. شود

:  ه صفریمثال از فرض

.وجود نداردياد ارتباطیگار و اعتین مصرف سیب

قبول ه صفر طبق محاسباتید فرضییگويق خود میدر تحقيپس از محاسبات آمار●
.ا رد شده استی

اط وجود ارتبرها ین متغین معنا است که در مطالعه شما بیه صفر به ایفرضرد شدن●
.دارد
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)يا خنثیه صفر یفرض H0 ا  ی Null hypothesis)



دوجود دارر ها ین متغیبيد که رابطه ایکنينجا شما ادعا میدر ا.

آن يقتم و فقط ویش کنیق را آزمایه تحقیم فرضیتوانينمياز لحاظ آمار
ه یضپس در آمار ما با فر. ه صفر رد بشودیم که فرضیکنيرا قبول م

ا قبول ید جه حاصل از رینتيول. قیه تحقیم نه با فرضیکنیصفر کار م
يزال ماما در پروپو. میدهيم میق تعمیه تحقیه صفر را به فرضیفرض
.دید هر دو مورد را ذکر کنیتوان

:قیه تحقیمثال از فرض

:ای( دو طرفه)اد رابطه وجود دارد یگار و اعتین مصرف سیب

:ای( کطرفهی)شتر است یبيگاریاد در افراد سیبروز اعت

(.کطرفهی)د یاد نمایتواند فرد را مستعد اعتيگار میس
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قیه تحقیفرض



(ک طرفهی)ک دامنهی

.گرددياد میش بروز اعتیگار باعث افزایمصرف س: مثال●

ر یتغن میبيد ارتباطیگوينکه میک دامنه علاوه بر ایه یفرض●

.کندين ارتباط را هم مشخص میها هست جهت ا

 (دو طرفه)دو دامنه

.اد رابطه وجود داردیگار و اعتین مصرف سی: مثال●

ا ین رابطه مثبت است یم که این جمله ما مشخص نکرده ایدر ا●

.يمنف

ا یاد یش اعتیگار باعث افزایممکن است س: جمله فوق يمعن●

.  اد گرددیکاهش اعت

اط اما جهت ارتب. هستيد ارتباطیگويه دو دامنه فقط میفرض●
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قیه تحقیانواع فرض



گرفتخواهدصورتشکلسهبهبياناينمتداول طور به:

متغيرچنديادوبينمعلوليوعلترابطهبررس ي1.

متغيرچنديادوبينآنشدتوهمبستگيبررس ي2.

يايکبرمتغيرچنديادوتاثيرتفاوتميزانمقايسهوبررس ي3.
متغيرچند
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فرضيه



آنهامهمترينکهاندبرشمردهخوبفرضيهيکبرايمختلفيملاکهاي
 :ازعبارتند

مشخصومعين،نروش1.

مختصرو،کوتاهمشخصحدودداشتن2.

داشتنگيري اندازهقابليت3.

خوبومناسبتعريفبودنفهمقابل4.

موجودهاينظريهوهاتئورياساسبربيان5.

تحقيقعنوانبابودنمرتبط6.
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فرضيه



 مي توانید اهداف خود را به صورت سوالاتي كه مطالعه

:شما در پي یافتن پاسخ آنها است بیان كنید

است؟شیوع سیگار كشیدن قبل از اعتیاد در معتادین چقدر

؟چقدر استين سطح تحصیلات معتادین تهرانیانگیم

سطح اقتصادي اجتماعي در بین معتادین چقدر است؟

 ساده است و هیچگونه ارتباطي را‹‹ سوال››دقت كنید كه

.نشان نمي دهد
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سوالات



10/22/2018 53

متغير



تا به حال یادگرفتیم:

ضوع عنوان انتخاب كنیم، بیان مسئله بنویسیم در مورد مو

ا ، اهدافمان ر(بررسي متون)اطلاعات مكتوب را جمع كنیم

از مطالعه مشخص كنیم، كاربرد نتایج را بنویسیم و 

.سوالات و فرضیاتمان را مشخص كنیم

از این به بعد  :

یعني.یمباید تصمیم بگیریم چطور به اهدافمان دست پیدا كن:
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انتخاب متغیرها 

انتخاب نوع مطالعه 

انتخاب روش جمع آوري داده ها 

نمونه گیري 

برنامه ریز براي جمع آوري داده ها

برنامه ریزي براي روش 
تجزیه و تحلیل وتفسیر داده ها

آزمون مقدماتي

چه چیزي را مي خواهیم اندازه بگیریم 

چگونه مي توانیم آن را اندازه بگیریم؟

به چه وسایلي جهت اندازه گیري نیاز داریم؟

كجا آن را اندازه بگیریم؟ چند مورد را اندازه گیري كنیم 
چگونه مواردمان را انتخاب كنیم؟

چگونه داده ها را جمع آوري كنیم؟

با داده هاي جمع آوري شده چه مي كنیم؟

چگونه قبل از اینكه مطالعه را شروع كنیم مطمئن شویم
كه روشي كه برایش برنامه ریزي كرده ایم درست بوده است؟



بليتقاکهاستچيزي هرياوزندهموجود،پديدهعنصر،يکمشخصهمتغير
.بپذيردرامختلفيمقاديرتواندميوداشتهتغيير

مخواهيخاصمتغيرهايماتحقيقهردر: شوددقتبايدو دارداهميتآنچه
.  داشت

 ند؟يآ يق از کجا ميتحقيهامتغير
ياهداف اختصاص ●
يا تيف عمليبا توجه به تعار ●
قينه تحقيشيبا مراجعه به پ●

يکل مق را مشياد باشد امر تحقيز يليا گر خ.و بر اساس امکانات يتعداد کاف
.دينما 
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آنانواعبنديتقسيمومتغيرتعريف



را متغیر در یك طرح تحقیقاتي هر چیزي است كه ما در مطالعه مان مقادیرش
اندازه گیري مي كنیم و بر روي آن عملیات آماري انجام داده و آن را تجزیه و

.  تحلیل مي كنیم
ما براي رسیدن به اهداف ویژه شاخصهایي احتیاج داریم تا بتوانیم مشاهداتمان را در

عیار م)این شاخصها . جامعه مورد مطالعه به صورت صحیح ارزیابي یا اندازه گیري كنیم
:مثل. همان متغیر ها هستند( ها

 ا سطح اقتصادی معتادین ر( متغیر در آمد)ما با این شاخص -در مطالعه اعتیاددرآمد
.می سنجیم

ا هر چیزی که قابلیت پذیرش مقادیر مختلف را در هر یك از افراد، اشیا ی
داراست متغیر محسوب ( در جامعه مورد مطالعه ما)موجودات مورد مطالعه 

:مثل این متغیر ها... می شود

محل -معدل-نمره دانش آموز-تحصیلات-جنس-سن-وزن-متغیر قد
-ونفشار خ-اشتغال-سیگار كشیدن-سطح چربي خون-سطح در آمد-سكونت

ري دیگ( ارزیابي)آگاهي افراد از عوارض اعتیاد و هر چیز قابل اندازه گیري 
ر ما باشد و ما نتایج حاصل از اندازه  گیري آن دمطابق با هدف مطالعهكه 

.مطالعه را محاسبه و تجزیه تحلیل كنیم
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)متغیر ها variable)



طرح تحقیقاتی زیر را در نظر بگیرید:

تعیین کارایی داروی متفورمین در درمان : عنوان
83بوشهر سال .دیابت

تعیین ارتباط بین میزان مصرف  داروي :  هدف ویژه
83بوشهر سال-متفورمین وافت قند خون

 چیزهایي كه ما آنها را اندازه )متغیرهاي این هدف ویژه
چه هستند؟( گیري كرده و تجزیه و تحلیل مي كنیم

میزان قند خون-میزان مصرف داروي متفورمین
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مثال از متغیر هاي یك طرح



باشدمنطبق با اهداف آن مطالعهمتغیر هر مطالعه باید : نكته مهم  .

یلات، مثلاً در مطالعه بررسي شیوع علل اعتیاد در جوانان تهراني، تحص

درآمد، مهارتهاي اجتماعي، دسترسي مواد مخدر، قیمت مواد مخدر و 

تغیرها همانطور كه مي بینید این م. اشتغال بعضي از متغیرهاي ما هستند

اما میزان فشار خون معتادین که در. منطبق با اهداف مطالعه ما هستند

.محسوب نمی شوداین مطالعهاین مطالعه هدف ما نیست، متغیر 

چرا نام متغیر برای آنها در نظر گرفته شده است؟

ویان این مثلاً متغیر قد در دانشج. چون مقادیر مختلفی را می پذیرند

157-160-161-162-159-157. کلاس مقادیر مختلفی را دارد
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نحوه نوشتن متغیرها در پروپوزال

در یك طرح تحقیقاتي باید متغیرها در پروپوزال طرح براي

فاده براي معرفي متغیرها از جدول زیر است. خواننده معرفي شوند
.مي شود

واحد اندازه 

گیري متغیر

مقیاس متغیر نوع متغیر كاربردي و)تعریف

(علمي

نام متغیر
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متغیر تعریفي است كه در كتابها، مقالات و اسناد معتبر از:علمي
این تعریف همه جا و توسط همه . مورد نظر شما داده شده است

:مثل. محقیقین ثابت است
و دیاستولي بیشتر از 140فشار خون سیستولي بیشتر از : فشارخون بالا●

میلیمتر جیوه90

ي نشان متوسط محققنحوه محاسبه مقدار متغیر را :كاربردي
(دانش آموز)نمره مثل متغیر . دهد

اسخهاي عدد به دست آمده از تقسیم تعداد پ: تعریف کاربردی در یک تحقیق●
.100صحیح دانش آموز بر كل سوالات پرسشنامه ضربدر 

تعداد عدد به دست آمده از تفریق: تعریف کاربردی دیگر در تحقیق دیگر●
ل پاسخهاي غلط از سه برابر تعداد پاسخهاي صحیح تقسیم بر تعداد ك

.100سوالات پرسشنامه ضربدر 

م تولد فرد سالهاي گذشته از هنگا: تعریف کاربردی متغیر سن در یك تحقیق●
.حسب گفته خودش

لحظه تعداد سال گذشته از: تعریف کاربردی متغیر سن در تحقیق دیگر●
.تولد فرد بر اساس مشاهده شناسنامه
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تعریف متغیر



تقسیم بندي بر اساس نقش متغیر در تحقیق

تقسیم بندي بر اساس خصوصیت متغیر
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نوع متغیرها



متغیر مستقل

متغیر وابسته

متغیر زمینه اي

متغیر مداخله گر یا مخدوش كننده
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ر تقسیم بندي بر اساس تقسیم بندي بر اساس نقش متغیر د

تحقیق



ي سایر متغیري كه محقق در مطالعه خود تأثیر آن را بر رو:متغیر مستقل
در واقع متغیري كه محقق آن را به عنوان علت . )متغیر ها امتحان مي كند

:مثل.( فرض كرده است

افت قند تعیین ارتباط بین میزان مصرف  داروي متفورمین و: هدف ویژه تحقیق
83بوشهر سال-خون

میزان مصرف داروي متفورمین: متغیر مستقل

مي متغیري كه محقق اثر متغیر مستقل را بر روي آن:متغیر وابسته
ان میز: مثل.( در واقع متغیري كه محقق آن را معلول فرض كرده است. )سنجد

قند خون

ت جامعهمشخصامعمولاً (: جمعیت شناختي)یا دموگرافیكمتغیر زمینه اي
.  مورد مطالعه ما را نشان مي دهند مثل سن یا جنس( افراد، اشیاء و موجودات)

اما ممكن است پس از مطالعه ایده جدیدي به ما . نه مستقل است نه وابسته
.  بدهند

وي مثلاً ممكن است در مطالعه فوق متوجه شویم كه ارتباط بین مصرف  دار
ین زن یا در ب. متفورمین وافت قند خون در گروههاي سني مختلف متفاوت است

و مرد متفاوت است
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ند ما به زبان ساده متغیرهایي هستند كه باعث مي شومتغیر مخدوش گر
ند كه بر این متغیرها متغیرهایي هست. در تحقیق خود دچار برداشت اشتباه شویم

ي شوند روابط علت و معلولي متغیرهاي مستقل و وابسته اثر میكنند و باعث م
.ما این روابط را كمتر یا بیشتر از حد واقعي درك كنیم

اگر. مثلاً محققي مي خواهد رابطه بین تریاك و سرطان حنجره را دریابد
فراد غیر مشاهده كند كه شیوع سرطان حنجره در افراد تریاكي بسیار بیشتر از ا
جره مي تریاكي است آیا مي تواند با اطمینان بگوید كه تریاك باعث سرطان حن

شود؟
این . ممكن است جواب بدهید نه ممكن است عوامل دیگري  اثر كرده باشند

همان متغیر هاي(كه البته باید منطقي و علمي باشند)عوامل دیگر ذهن شما 
.مخدوش كننده هستند

در مثال فوق متغیر مخدوش كننده مهم چیست؟
ی ها به ممكن است شیوع بیشتر سرطان حنجره در بین تریاک-سیگار كشیدن

.  این علت باشد كه آنها سیگار بیشتری مي كشند
ني كنید شما در انجام یك طرح تحقیقاتي باید متغیرهاي  مخدوش گر را پیش بی

و راه حلهایي براي شناسایي روابط علت و معلولي بدون حضور اثر آنها 
.انتخاب كنید
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روابط متغیرمخدوش گر با متغیرهاي مستقل و وابسته

تریاك سرطان حنجره

سیگار

داخل كادر رابطه علت و معلولي است كه ما در تحقیق خود مي 
خواهیم پي به وجود یا عدم وجود آن ببریم
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شكل كلاسیك از روابط بین متغیرهاي ذكر شده

متغیر مستقل متغیر وابسته

متغیر مخدوش گر



یزان هر وقت متوجه شدید متغیري مي تواند باعث تغییر م

م مي ازطرفي متغیر مستقل تان ه. متغیر مستقل تان شود

ي از طرف. تواند باعث تغییراحتمال بروز آن متغیر شود

متغیر خود آن متغیر هم باعث تغییر متغیر وابسته شود، آن

. مخدوش كننده است

از . در مثال ما تریاكي ها می توانند سیگاري هم باشند

طرفي طرفي سیگاریها بیشتر ممكن است تریاكي شوند، از

پس سیگار. سیگار باعث ایجاد سرطان حنجره مي شود

.استدر این مطالعهمتغیر مخدوش كننده 
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چگونه متغیر مخدوش گر را شناسایی کنیم



متغیر كیفي

متغیر كمي
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تقسیم بندي نوع متغیر بر اساس خصوصیات 
متغیر



متغیر كمي(Quantitative :) متغیري كه میزان آن را با
:اینها خود دو دسته هستند. عدد نشان مي دهیم

:  مقادیر كسري-مثل وزن. مقدارهاي كسري هم دارد: پیوسته ●
:  یا در آمد9/16-5/40-8/20: یا سن. 4/21-8/45-9/75

.  ريال5/452368

.  4-3-2-1: مثل تعداد فرزندان. مقادیر كسري نمي گیرد: گسسته●
.5-4-3-2-1: یا تعداد خالهاي بدن

 متغیر كیفي(Qualitative :) متغیري كه كیفیت و نوع
:مثل .  صفات را ارزیابي میكند

.زن و مرد: جنس●

.كم و زیاد: رضایت●

.كم، متوسط، زیاد: مهارت اجتماعي●

.زیر خط فقر و روي خط فقر: فقر●

مثلاً . یمما میتوانیم متغیرهاي كمي را هم به صورت كیفي بیان كن●
.زیاد و كم بیان كنیم و نه با عدد: در آمد را به صورت
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ر اساس در هر طرح تحقیقاتي باید بگوییم كه متغیرهایمان را به چه صورت و ب
.  چه مقیاسي بیان مي كنیم

در این اندازه گیری صفر به معنای هیچ و عدم.  قد را با عدد نشان میدهیم
بتی نام مقیاس برای چنین متغیری مقیاس نس. وجود مقدار برای متغیر است

.است

 درجه حرارت را با عدد نشان می دهیم ولی در این اندازه گیری صفر
قراردادی است و به معنای عدم وجود مقدار برای دمای محیط نیست، نام 

.مقیاس چنین متغیری مقیاس فاصله ای است

 بت ولی این دو مقدار برتری نس-زن و مرد: جنسیت را با حرف نشان میدهیم
غیر مقیاس نام مقیاس این مت. یکی از دیگری بیشتر یا بهتر  نیست. به هم ندارد
.اسمی است

در. کم سواد و با سواد-بیسواد( غیر عددی)سواد را با حرف نشان می دهیم
نام مقیاس این. اینجا می فهمیم که باسواد از کم سواد سواد بیشتری دارد

.متغیررتبه ای است

 در هنگام تجزیه و تحلیل اطلاعات طرح در مورد مقیاسهاي مختلف به
.روشهاي مختلف تجزیه و تحلیل مي شود
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)مقیاس متغیر scale)



عددي  :
در جه حرارت(: interval scale)مقیاس فاصله اي ●

قد وزن در آمد(: ratio sale)مقیاس نسبتي ●

غیر عددي:
جنس(: nominal sale)مقیاس اسمي ●

تحصیلات(: ordinal scale)مقیاس رتبه اي●
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انواع مقیاس متغیر



مقادیر متغیر جنس چه هستند؟

مرد-زن

 این مقادیر را با چه مقیاسی اندازه گیری می کنید؟

 اسمی
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ر آن وقتی متغیرشما به صورت عددی بیان می شود و صف

به معنای هیچ و عدم موجودیت است، مقیاس شما نسبتی

:مثل. است

 ،قد، وزن، سن، در آمد

180مثلاً قد . در اینجا فاصله بین دو مقدار واقعی است
.سانتی متر است90سانتی متر دقیقاً دو برابر قد 
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مقیاس نسبتی



اد اگر متغیر شما به صورت عددي بیان مي شود، ولی اعد

یر قراردادی هستند و فاصله اعداد از هم مساوي نیست متغ

. شما داراي مقیاس فاصله اي است

تدر این متغیر صفر به معنای هیچ و عدم موجودیت نیس  .

صفر آن به معنای عدم وجود دما . مثل درجه حرارت

درجه چند 10در ضمن نمی توانیم بگوییم  دمای . نیست

است؟-10برابر 
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مقیاس فاصله اي



د، وقتي متغیر خود را به صورت غیر عددي بیان مي كنی

اما مقادیر مختلف متغیر شما به هم ارجحیت دارند مقیاس

:مثل. شما رتبه ای است

نام(variable name :)تحصیلات

مقیاس(scale :)  رتبه اي

مقادیر(value :)با سواد-كم سواد-بي سواد
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مقیاس رتبه اي



اما . دوقتي متغیر خود را به صورت غیر عددي بین مي كنی

ري بر مقادیر مختلفي كه براي متغیر ذكر كرده اید هیچ برت

:هم ندارند، مقیاس شما اسمي است مثل متغیر زیر

نام(variable name :) جنس

مقیاس(scale :)  اسمي

مقادیر(value :)مرد-زن
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مقیاس اسمي



نام(variable name :)مهارت اجتماعي

مقیاس(scale :)  رتبه اي

مقادیر(value :)زیاد-متوسط-كم

ط از در این مقیاس مي توانید بگویید مهارت اجتماعي متوس

بیشتر است، اما نمي توانید بگویید چقدر( بهتر)كم بیشتر
.این مقیاس رتبه ای است. است
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مثل. همان واحد اندازه گیری متغیر است:

متر مربع برای -کیلو گرم برای وزن-متر برای قد
نجان ف-پاکت برای سیگار-متر مکعب برای حجم-مساحت

.برای قهوه
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واحد متغیر



يک مقياس خوب بايد داراي ويژگيهاي زير باشد. 1:

.بر گرفته ومتناسب با اصول علمي باشد: علمي2.

جامع. .بتواند تمام موارد متغيررا شامل شود: : 3

مناسب. .براي اندازه گيري آن متغير باشد: 4

قوي . .تلاش شود قويترين مقياس باشد: 5

غير قابل جمع. .رده هاي مشترک نداشته باشد: 6

رده هاي کافي. .موردي را فراموش نکرده باشيم: 7

رده هاي تعريف شده. .گروهها و رده هاي آن تعريف شده باشند: 8

عملي. .قابليت انجام داشته باشد: 9
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STUDY DESIGNS

../../Clinical research workshop-Rasht 10-12 Azar 1383/study-design-f.ppt
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توصيفیمطالعات 
Descriptive Studies
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توصيفی مطالعات مشاهده اي

گزارش موردCase Report

مجموعه موردCase Series

مقطعيCross-sectional

اكولوژيكEcological
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توصيفیمطالعات مشاهده اي

استروند هاوالگوهاهدف معمولاً توصيف.

سازيبه فرضيه(Hypothesis Generation) كمك مي
.كنند

كنندكمك ميبرنامه ريزيبه.

ي مي به اندازه گيري فراواني وقوع بيماري و پيامدهاي ديگر سلامت
.  پردازند
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توصيفیمطالعات ابعاد 

 (:  ميزبان)شخص
...اقتصادي، عادات فردي و -سن، جنس، وضعيت اجتماعي●

مکان:
محل وقوع بيماري در محدوده هاي طبيعي يا سياسي جغرافيائي●

شرايط آب و هوايي●

مقايسه هاي بين المللي●

زمان:
تغييرات فصلي و دوره اي●
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  Case Reportگزارش مورد 

چه چيزي را گزارش كنيم؟

يكهايويژگيمعرفي

گزارشبراساسخاصبيمار

.يبالينپزشكچنديايك

مثال:

گزارشيك1961درسال
ساله40خانميكازمورد

مصرفشروعازپسكه
يباردارازپيشگيريقرص

ريهآمبوليدچارخوراكي
گرديدمنتشربود،شده



87

مثال دیگر

شيرخواريك(cytogenetically normal)بهمبتلا
انولوسيتيگركولونيمحرکفاكتورباشديد،گرانولوسيتوپني

(GCSF)دچاركودکدرمان،ماه11ازپس.گرديددرمان
.شدغيرلمفوبلاستيكحادلوسمي

درنولوسيتيگراكولونيمحرکفاكتورازاستفاده:فرضيهپيشنهاد
تاسممکناستخوان،مغزمادرزادياختلالاتبهمبتلابيماران

.شودبدخيميتغييراتايجادباعث

(J Pediatr 1995;126:263)
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  Case Seriesمجموعه موارد 

چه چيزي را گزارش كنيم؟

اينباموردگزارشمشابه

بيمارانتعدادكهتفاوت

يكازبيششدهمشاهده

.استنفر

مثال:

لسشهردر1981سالدر
6دورهيكطيدرآنجلس

همجنسجوانمرد5ماهه،
هبمبتلاسالم،قبلازباز،

سپنوموسيستيپنوموني
.شدندايكارني

(MMWR 1981;30:250)
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هدف از مطالعات گزارش مورد و مجموعه مورد

وقوع پيشنهاد فرضيه در مورد ارتباط يك مواجهه يا عامل خطر با
)منبع غنی فرضیه ها(يك پيامد يا بيماري

توصيف وقوع بيماري هاي جديد

در يا يك توصيف پيامد يك يا چند مورد مبتلا به يك بيماري نا
روش مهمی برای توجه دادن جامعه (نمايش نادر از بيماري شايع

ک یتظاهرات غیر معمولیا بیماریهای غیر معمولپزشکی به 
)بیماری


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Cross-sectionalتعريف مطالعه مقطعی 

یرغومواردشاملکهجمعیتیکافرادآنیمعاینهیابررسی

.استموارد

طرحهاسایرازمتداولتر

مطالعهيا،«شيوع»مطالعهعنوانبهكهمقطعيمطالعه
نمونهكيشاملمعمولاًشود،ميخواندهنيز«تحليلي-توصيفي»

عيتوضفراوانيبعدمرحلهدر.استهدفجامعهازتصادفيگيري
رهايمتغيسايروقبلييافعليهايمواجههوضعيتوبيماري

.شودميبررسينمونهجامعهدرمحققعلاقهمورد

Cross-sectional study=Prevalence study=Descriptive-analytic study
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Cross-sectionalتعريف مطالعه مقطعی 

ONE SLICE IN TIME

مواجهه و پيامد به طور هم زمان، در هر فرد، در يك نقطه از زمان 
.   اندازه گيري مي شوند( مانند يك عکس فوري)
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کاربرد مطالعه مقطعی
جامعهدرسلامتيبهمربوطمشکلاتفراوانيتوصيفوشناسايي.

پوششنيازسنجي،سنجي،رضايتمطالعات:مانندريزي،برنامهبراياطلاعاتآوريجمع
.هابرنامه

درمانيبهداشتيخدماتازمنديبهرهميزانارزيابي.

مانندمکررمقطعيمطالعاتانجامباجامعهدربيماريوسلامتبهمربوطروندهايپايش
وبهداشتيمعاینهمليبررسي"NHNESيا“بيماريوسلامتطرح”

National”ايتغذیه Health and Nutrition
Examination Survey) HANES)انتخابدقتبهنمونهبا

عملبهمعاینهومصاحبهمتحدهایالاتجمعیتمعرّفشده
.آمد

بيماريبامواجههارتباطمورددراتيولوژيكهايفرضيهپيشنهاد.
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 مينیزروابطبررسيبرايمقطعيهايازمطالعه

زاكدامیكاینكهانتخابهرچندكرد،استفادهتوان

ستهوابعنوانبهكدامیكومستقلعنوانبههامتغیر

عهمطالطراحيبهاینكهبجايشوندگرفتهنظردر

معلوليوعلتهايفرضیه بهباشد،مربوط

عواملبرايانتخاباین.داردارتباطپژوهشگر

،استآساننژادوسن،نظیرسلامتي،بهوابسته

یرمتغسایربوسیلهتواننميراعواملاینمعمولا
.هستنددهكننپیشگویيعمومابنابراینودادتغییرها
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مثال
 يكلامیدیایعفونتشیوع":ازعبارتندپژوهشهايپرسش

ابآیاو؟استچقدرزناندرمانگاهبهكنندهمراجعهزناندر

رابطهبارداريازپیشگیريخوراكيهايقرص مصرف
"دارد؟

1بهكنندهمراجعهزن100شاملاينمونهانتخابـ

.مقاربتيهايبیماري درمانگاه

2مصرفسابقهگرفتنباوابستهومستقلهايمتغیرسنجشـ

حاتترشفرستادنوبارداريازپیشگیريخوراكيهايقرص 
.آزمایشگاهبهكلامیدیاكشتبرايرحمگردن
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داردوجودمطالعهایندرزمانيركنچندین:

خوراكيهايقرص مصرفمستقلمتغیر
.استگذشتهسالدربارداريازپیشگیري

اشد،بنمياختیاردربعدروزچندتاوابستهمتغیر
صرفزنانتمامبررسيبرايماه6پژوهشگرو

.استنموده

زیرااست،مقطعيهنوزمطالعهاین،وجودبا
یكدرفردهربرايراهاسنجش تمامپژوهشگر

.استدادهانجامواحدزمان


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نتایج

خوراكيقرصمصرفسابقهكهزن20ازنفر4كشت

نفر8بامقایسهدر،(%20)اندداشتهبارداريازپیشگیري

مصرفبارداريازپیشگیريخوراكيقرصكهزني80از

0استمثبت(%10)كردندنمي

همراجعازنمونهایندركلامیدیایيعفونتكليشیوعپس

استممكنكه)مقاربتيهايبیماري درمانگاهبهكنندگان

شیوعباايرابطهواست%12(نباشدعموميجمعیتمعرّف
وبارداريازپیشگیريخوراكيهايقرص مصرفبیننسبي

.داردوجودكلامیدیا
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مزاياي مطالعه مقطعی

حتياج  نسبتاً ارزان و آسان است، به ويژه از اين جنبه كه ا
.به پيگيري ندارد

 تخميني از شيوع بيماري و مواجهه در جامعه هدف به
.دست مي آيد

  هيچکس با يك عامل خطر احتمالي مواجهه ندارد يا از
.  يك عامل مفيد احتمالي محروم نمي شود
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معايب و محدوديت ها

چونت،اسضعيفمعلوليوعلتارتباطبرقرارييافرضيهآزمونبراي
تاخروتقدموگرددميتعيينزمانهمپيامدومواجههوضعيت

(temporality)(زمانیترتیب)طهرابامکان.نيستمشخصآنها
reverse)معکوسعليتي causality)داردوجودنيز.

ًاهنمونهكاملدهيپاسخعدمعلتبهانتخابسوگيريخطرمعمولا
(response rate)داردوجود.



99

(ادامه)معايب و محدوديت ها 
ان دهنده بيماراني كه دراثر بيماري زود مي ميرند؛ يا افرادي كه شواهد نش

مواجهه، زود در آنها محو مي شود يا آن را به خطر نمي آورند ممکن است
نها تحت براي مثال، شیوع افسردگي شدید نه ت. به حساب نيايند

پاسخ تاثیر بروز آن است، بلكه تحت تاثیر میزان خودكشي و
.به درمان مبتلایان نیز مي باشد

ثلا م. در مورد بيماري هاي نادر مشکل است و ممکن است عملي نباشد

یك مطالعة مقطعي براي یافتن تنها یك مورد سرطان معده در

شركت كننده لازم خواهد 10000ساله به تقریب 45ـ49مردان 
.داشت
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(ادامه)معايب و محدوديت ها 

ايجاداستممکنپيامديامواجههوضعيتبرحسبافرادبنديگروه
دستازباعثامراينكهكند،نامساوينمونهحجمباهايگروه
.ميشود(efficiencystatistical)آماريكارآمديرفتن
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Cross-Sectional Study

ineligible

physically active

&

CHD

physically active

&

no CHD

physically inactive

&

CHD

physically inactive

&

no CHD

participation no participation

eligible

Farmers
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Cross-sectional studies

7514

873

Yes No

CHD

Yes

No

Physically

Active

90

89

16217 179

Total
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)بوم شناختی(مطالعه اکولوژيک

Correlational study))همبستگی

 فرد»است، نه « جامعه»واحد مطالعه در اين حالت».

ن ارتباط بين سطح مواجهه و فراواني بيماري را در بي
.  تعدادي از جوامع بررسي مي كند

هايي است نقطه قوت آن در تعيين ارتباط بيماري با متغير
.  كه در سطح جامعه بيشتر معني پيدا ميکنند
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معايب مطالعه اکولوژيک

ecological fallacy : ممکن است ارتباطي كه در سطح
جامعه بين مواجهه و پيامد ديده مي شود، در سطح فرد وجود

.  نداشته باشد
ان ها در  مشاهده ارتباط مثبت بين ميزان خودكشي و درصد پروتست●

جوامع
ر خودكشي درواقع كاتوليك هايي كه در اقليت قرار مي گرفتند بيشت●

!مي كردند، نه پروتستان ها

امکان كنترل مخدوش كننده ها بسيار محدود است  .
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معايب مطالعه اکولوژيک

سرانهتعداد)انرژیسرانهمصرفمیزان:مثال
-CHDازناشیمیرومرگو(رنگیتلویزیون,اتومبیل

نمیفردمورددر)استجامعهبهمربوطمیانگین:معایب
.دهدمیجامعهمورددرکلیدیدیو(کنیمقضاوتتوانیم

گوییممیراخطیارتباطتنها.

دارندوجوداطلاعات:محاسن.
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آيا ارتباطی بين مصرف چربی و سرطان پستان وجود دارد؟

در نمودار مي بينيم كه  :
افزايش با بالا رفتن متوسط مصرف چربي، ميزان بروز سرطان پستان●

مي يابد

چه اشکالي در اين داده ها وجود دارد؟

مشکل اين است :ecological fallacy!
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ecological fallacy

به نسبت دادن صفات به افراد يك گروه، در حالي كه اين صفات
.عنوان فرد به آنها تعلق ندارد

در مثال خودمان، ما مي دانيم كه در كشورهايي كه مصرف چربي
انيم كه آيا بالاتر است بروز سرطان پستان نيز بيشتر است، اما نمي د

يشتر افراد مبتلا به سرطان پستان همان افرادي هستند كه چربي ب
مصرف مي كنند يا خير؟



شاهدی–مطالعات مورد 
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 آن  ها .هستندگذشته نگرمطالعات مورد ـ شاهدي عموما

را گروهي از افراد بیمار و گروهي دیگر از افراد غیربیمار

ا مشخص مي كنند، سپس به گذشته آن  ها نگاه مي كنند ت

هند اختلاف در متغیر هاي مستقل را كه ممكن است توضیح د

.چرا موارد، بیمار شده و شاهد ها نشده اند پیدا كنند

 مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي مطالعه  هاي اپیدمیولوژي هستند

طور بنابراین، ب. تا عوامل خطربیماري  ها را شناسایي نماید

ود شاهدي از وجود با عدم وجسنتي براي تعیین وضع موردـ

به این دلیل و بخاطرراحت تر. بیماري استفاده مي شود
.  مي گوییم" مورد"نمودن بحث، اغلب به بیماران 





 در فهرست طرح  هاي پژوهشي، مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي

ت ولي خیلي ارزان تر و گاهي بطور شگف. از همه جذابترند

.انگیزي خوب هستند

بخاطر فرصت  هاي فزاینده سوگرایي، طرح مطالعة مورد ـ

شاهدي بحث انگیز است، ولي مثال  هاي بسیاري از مطالعه

اند، هاي خوب طراحي شده كه نتایج مهمي حاصل نمود ه

.  وجود دارد



 رابطه بین سرطان واژن در دختران و مصرف
( Diethylstilbestrol)دي اتیل استیل بسترول 

نها یك مطالعه كلاسیك كه براساس ت)توسط مادر 

.(فتهفت مورد به یك نتیجه گیري قطعي دست یا

ر و استفاده از بلوكر هاي كانال كلسیم كوتاه اث

افزایش خطر سكته قلبي



بامطالعه  هاي مورد ـ شاهدي نمي توان بروز یا شیوع یك بیماري
یماري را برآورد كرد، زیرا نسبت افراد تحت مطالعه كه مبتلا به ب
ر چه هستند بجاي نسبت آن  ها در جمعیت، بوسیله اینكه پژوهشگ

ي تعداد موارد و چه تعداد شاهد براي نمونه انتخاب كرده، تعیین م
.شود

 آنچه مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي انجام مي دهند این است كه قدري
اطلاعات توصیفي در مورد ویژگي  هاي موارد فراهم مي كنند و 

ي مهمتر اینكه برآوردي از قدرت ارتباط بین هر یك از متغیر ها
به این برآورد ها. مستقل و وجود یا فقدان بیماري فراهم مي كنند

اشد شكل نسبت شانس است كه اگر شیوع بیماري خیلي زیاد نب
.خطر نسبي را تخمین مي زند



 سودمندي براي پیامد هاي نادر-1

2- سودمندي براي ایجاد فرضیه  ها

نقاط قوّت مطالعه  هاي مورد ـ 

شاهدي 



2-روش گذشته نگر :سودمندي براي ایجاد فرضیه  ها

مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي و توانایي آن  ها براي بررسي 

تعداد زیادي از متغیر هاي مستقل، آن ها را براي ایجاد 

فرضیه  ها در باره علل یك طغیان جدید بیماري سودمند

براي مثال، در یك مطالعة مورد ـ شاهدي یك . كرده است

یك ( 13)همه گیري نارسایي حاد كلیوي در كودكان  هائیتي 

براي خوردن شربت استامینوفن كه 7/52نسبت شانس 

تر بررسي  هاي بیش. بطور محلي ساخته مي شد، یافت شد

یلن نشان داد كه نارسایي كلیوي ناشي از مسمومیت با دي ات

راي گلیكول بود كه معلوم شد محلول گلیسیریني را كه ب
.ستساختن شربت استامینوفن مصرف مي شده آلوده كرده ا



1-ا روش مستقیمي براي برآورد بروز یا شیوع بیماري، ی

.خطر منتسب یا خطر افزوده وجود ندارد

2-ه این مشكل وجود دارد كه فقط یك پیامد رامي توان مطالع

ه وجود یا عدم وجود بیماري كه ضابطه گرفتن دو نمون)كرد 

و )، در حالي كه در مطالعه  هاي همگروهـــي و مقطعي (بود

ي هر تعداد از متغیر هاي وابسته را مي توان بررس( تجربي

.  نمود

3- بزرگ ترین نقطه ضعف مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي

مدتا این سوگرایي ع. استعداد فزاینده آن  ها به سوگرایي است

نمونه گیري مجزاي موارد و شاهد ها، و : از دو منبع مي اید

نقاط ضعف مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي
اطلاعاتي كه در اختیار مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي مي باشند محدود است 



در یك مطالعة مورد :سوگرایي نمونه گیري و نحوه كنترل آن

. ـ شاهدي نمونه گیري با موارد آغاز مي شود

انتخاب موارد
1-بطور مطلوب، نمونه موارد یك نمونه تصادفي از : موارد

له ولي بلافاص. هركسي است كه بیماري تحت مطالعه را دارد

ي یك مسئله ظاهر مي شود، چطور مي دانیم كه چه كسي بیمار

را دارد و چه كسي ندارد؟ در مطالعه  هاي همگروهي و 

جو مقطعي بطور منظم بیماري در تمام افراد تحت مطالعه جست

مي شود، ولي در مطالعه  هاي مورد ـ شاهدي باید موارد از 

و بین بیماراني كه قبلا بیماري در آن  ها تشخیص داده شده
این نمونه .براي مطالعه در اختیار مي باشند انتخاب شوند

متر معرّف تمام بیماران مبتلا به آن بیماري نیست، زیرا ك

ص احتمال دارد كساني كه تشخیص داده نشده اند، غلط تشخی





 در عمل اغلب انتخاب موارد امري است آسان، زیرا منابع در

نمونه . دسترس براي انتخاب شركت كنندگان محدود است

موارد ممكن است كاملا معرّف نباشد، ولي آنچه بوده همین 

ه یك تصمیم گیري مشكل تري كه معمولا پژوهشگري ك. است

مطالعة مورد ـ شاهدي را طراحي مي كند با آن روبرو است، 

هدف كلي، . داشتن دست بازتر در امر انتخاب شاهد ها است

نمونه گیري شاهد ها از یك جمعیت در خطر بیماري است كه 

از سایر جهات مشابه موارد باشد و براي رسیدن به این هدف

:چهار راهكار عمده وجود دارد

انتخاب شاهدها



1 ـ  شاهد هاي مبتني بر درمانگاه یا
بیمارستان

2جور كردنـ

3ـ  استفاده از نمونه مبتني بر جمعیت

4ـ  استفاده از دو گروه شاهد یا بیشتر.



 اهداف همسان سازی
● افزایش دقت مطالعه

● کنترل مخدوش کننده ها
 معایب همسان سازی

● حذف اثر متغیر همسان شده
● مشکلات اجرایی

● بیش همسان سازی
 روشهای همسان سازی

● فردی
● گروهی

 مکانیسم اثر همسان سازی

آیا لازم است مورد ها و شاهد ها همسان شوند؟



اطلاعات
انتخاب

مخدوش شدگی

تورش های مطالعه مورد 
شاهدی



مطالعات همگروهی



یعني توصیف بروز پیامدهاي خاص در دوره توصیفي ،
زماني معین، 

آن یعني تحلیل روابط بین عوامل خطر و پیامدهايتحلیلي
: این طرح به دو شكل اصلي ممكن است . ها

كه در آن پژوهشگر نمونه اي را آینده نگرمطالعه هاي ،
قل مشخص مي كند و قبل از رویداد هر پیامدي متغیرهاي مست

.را اندازه مي گیرد 

كه در آن پژوهشگر نمونه اي را گذشته نگرمطالعه هاي
مشخص مي كند و پس از رویداد پیامدها اقدام به جمع آوري 

 .اطلاعات راجع به متغیرهاي مستقل مي كند

مطالعه هاي همگروهي، مستلزم پیگیري گروه هاي افراد در طول 

:زمان مي باشند و دو هدف اصلي دارند



 یك واژه رومي براي دسته اي از سربازان بود كه دریك (همگروه)كوهورت واژه
.گروه رژه مي رفتند

 به معني گروهي از افراد تحت ( كوهورت)در پژوهش بالیني، یك همگروه
.مطالعه است كه با گذشت زمان پیگیري مي شوند

 در یك مطالعة همگروهي آینده نگر، پژوهشگر نمونه اي از افراد را انتخاب یا
وي در هر فرد عواملي نظیر عادت به ورزش كردن، را اندازه . مشخص مي كند

یا معاینه وي با بررسي ها. مي گیرد كه ممكن است پیامد متعاقب را پیشگویي كنند
.د مورد نظر پیگیري مي كن( هاي)هاي دوره اي، این افراد را براي یافتن پیامد 



آینده نگرمطالعه هاي همگروهي 





لت یك راهكار قوي براي تعیین بروز و بررسي علل بالقوه یك حا
. است

یامد، عوامل علتي بالقوه قبل از پیامد بوده اند، زیرا قبل از رویداد پ
.(رعایت ترتیب زمانی). اندازه گیري شده اند

نظیر ). فرصت اندازه گیري درست و كامل متغیرهاي مهم را مي دهد
. (عادت هاي تغذیه اي كه یادآوري صحیح آنها براي افراد مشكل است

یري این موضوع از سوگرایي سنجش ها به علت دانستن پیامد  پیشگ
.مي كند

 ه وقتي ك. با ارزش هستندمطالعه سوابق بیماري هاي كشندهبراي
بیماري هاي كشنده بطور گذشته نگر مطالعه مي شوند، لازم است 

ستگان متغیرهاي مستقل گذشته، از پرونده هاي پزشكي یا دوستان و ب
متوفي بازسازي شوند و مواردي كه توجه پژوهشگران را جلب مي 

.كنند ممكن است معرّف تمام چنین مرگ هایي نباشند

نقاط قوّت



براي مطالعه پیامدهاي نادر، روشي گران و فاقدكارایي

حتي بیماري هاي به نسبت رایج، نظیر سرطان . است

كولون، در واقع در یك سال معین به قدري بندرت روي 

گیري مي دهند كه باید افراد بسیاري براي زماني طولاني پی

اهده شوند تا پیامدهاي كافي براي ایجاد نتایج با اهمیت مش

هرچه پیامدها شایع تر باشند، طرح همگروهي . شود

.  آینده نگر، موثرتر است

نقاط ضعف



 مشخصة یك مطالعة همگروهي، تعریف گروهـــي از افراد تحت مطالعه در آغاز
سب و افرادي باید انتخاب شوند كه براي موضوع پژوهش منا. دوره پیگیري است 

باشند كه آن ها باید به اندازه كافي شبیه جمعیتي. براي پیگیري در اختیار باشند
درت تعداد افراد باید به قدري باشد كه دقت و ق. نتایج به آن تعمیم داده خواهد شد

.كافي فراهم نماید

ستگي كیفیت مطالعه به دقت و درستي سنجش هاي متغیرهاي مستقل و وابسته ب
ه تا چه توانایي استنتاج ها راجع به علت و معلولي نیز به این بستگي دارد ك. دارد

یرهاي متغ. حد پژوهشگر بطور كامل متغیرهاي مخدوش كننده را اندازه گرفته باشد
ار شوند یا مستقل ممكن است در طي مطالعه تغییر كنند، اینكه آیا سنجش ها باید تكر

هر چند وقت یك بار باید تكرار شوند به ملاحظه هاي عملي نظیرهزینه و اهمیت
با پیامدها را باید. مشاهده چنین تغییراتي براي موضوع پژوهش بستگي دارد

رهاي استفاده از ضوابط استاندارد شده به شیوه كور بدون اطلاع از مقادیر متغی
.مستقل ارزیابي كرد

برنامه ریزي یك مطالعة همگروهي 



مورد مفقود شدن افراد. توانایي پیگیري تمام همگروه یك هدف مهم است

افرادي كه در طي. مطالعه را مي توان به طرق متعدد به حداقل رساند 

ا مطالعه قصد ترك پژوهش را دارند یا به دلایل دیگر پیگیري آن ه

هنگام ورود به مطالعه . مشكل خواهد بود، باید از مطالعه خارج شوند

خصي و پژوهشگر باید اطلاعاتي نظیر نام، نشاني، شماره تلفن پزشك ش

ه با آن ها شماره تلفن یكي دو نفر از دوستان یا بستگان نزدیك افراد را ك

ه زندگي نمي كنند گردآوري كند تا در صورتي كه افراد تحت مطالع

فراد تماس دوره اي با ا. جابجا شدند یا مردند بتوانند آن ها را پیدا نماید

ن تحت مطالعه، سالي یكي دو بار، به ردیابي آن ها كمك مي كند و ممك

. نداست به هنگام و صحیح بودن ثبت پیامدهاي مورد نظر را اصلاح ك

هاي گاهي یافتن افراد براي ارزیابي هاي پیگیري به سماجت و تلاش

خصي نیاز مكرر بوسیله پست، پست الكترونیكي، تلفن یا حتي ملاقات ش
.دارد



موقع عضوگیري

1ـ  كساني را كه احتمال دارد گم شوند از مطالعه خارج كنید:

مي خواهند جابجا شوندالف ـ

مایل به بازگشت نیستندب ـ

2ـ  اطلاعاتي كسب كنید كه ردیابي را در آینده امكان پذیر كند:

ت مطالعه نشاني كامل، پست الكترونیكي و شماره تلفن فرد تحالف ـ

فر ننشاني كامل، پست الكترونیكي و شماره تلفن یك یا دو ب ـ
.از دوستان یا بستگان نزدیك كه با او زندگي نمي كنند

ي نام، نشاني، پست الكترونیكي و شماره تلفن پزشك اصلج ـ

شدگان حین پیگیري ـ  راهكارهاي به حداقل رساندن مفقود1جدول 



1ـ تماس دوره اي با افراد تحت مطالعه

ن كردن در تلاش هاي متعدد از قبیل تلف: بوسیله تلفنالف ـ

تعطیلات آخر هفته و عصرها

نامه هاي مكرر با تمبر،یا پست: بوسیله پستب ـ

آدرس بازگشت الكترونیكي یا كارت ها یا پاكت هاي با

خبرنامه، هدیه : روش هاي دیگرج ـ

2مي شودـ  افرادي كه با تلفن یا پست به آن ها دسترسي پیدا ن

تماس با دوستان، بستگان یا پزشك الف ـ

 درخواست نشاني از خدمات پستيب ـ

موقع پیگیري



1 یا سیر توصیف بروز، به منظور مطالعه هاي همگروهيـ در
(  خطرعوامل)تحلیل پیشگویي كننده هايطبیعي یك حالت و براي 

پیامدهاي گوناگون، افراد تحت مطالعه در طي دوره اي از زمان، 
یر وابسته تعیین اینكه متغیر مستقل قبل از متغ. پیگیري مي شوند

داده است، ترتیب رویدادها را مشخص مي كند و به كنترل روي
.سوگرایي در آن سنجش كمك مي نماید

2ـ مطالعه هاي همگروهي به تعداد زیادي شركت كننده نیاز دارند
یل گاهي با تحل. تا براي یك دوره زماني طولاني پیگیري شوند

فاده سوابق یا نمونه هایي كه قبلا گردآوري شده اند مي توان با است
.بر این عیب فائق شدهمگروهي گذشته نگراز طرح 

خلاصه 



4 كه در آن بروز پیامدها در همگروه هایي مقایسه همگروهي چندتایيـ طرح ،
مي شود كه اعضاي آن سطوح مواجهه مختلفي نسبت به بعضي عوامل دارند و

سرشماري. ابزار مفیدي براي مطالعه اثرات مواجهه هاي نادر و شغلي مي باشد
.یا مركز ثبت آمار مي تواند یك گروه شاهد بروني كارآمد فراهم نماید

5 اندازه گیري تمام عوامل علت و معلوليـ به منظور تقویت استنتاج هاي ،
و مخدوش كننده بالقوه در آغاز مطالعه كه ممكن است رابطه بین متغیر مستقل

مدهاي براي پیشگیري از ارزیابي پیا. وابسته را توجیه كند حائز اهمیت است
را تعیین سوگرا، باید اندازه گیري پیامدها با دقت استاندارد شده و كساني كه پیامد

.مي كنند تا سرحد امكان نسبت به مقادیر متغیرهاي مستقل ناآگاه باشند

6مي ـ با پیگیري ناقص افراد تحت مطالعه، قدرت یك طرح همگروهي تضعیف
ا یك با حذف افرادي كه احتمال دارد براي پیگیري در اختیار نباشند، و ب. شود

ین نظام ردیابي دوره اي، و پیگیري شدید تمام افراد تحت مطالعه مي توان از ا
.خسارت ها اجتناب ورزید



مورد شاهدی:
چندین مواجهه برای یك●

پی آمد
نهسریع و نسبتاً کم هزی●
مناسب بیماریهای نادر●
مشکل تقدم زمانی●
تورش بالا●
●...

کوهورت:

از یك مواجهه به چندین●
پی آمد

طولانی و هزینه بر●
مناسب مواجهه های نادر●
بررسی تقدم زمانی●
ورش  کنترل نسبتاً بهتر ت●

ها
ی تعیین تاریخچه طبیع●

بیماری
جتفسیر آسان تر نتای●
ماریتعیین انسیدانس بی●

مقایسه مورد شاهدی و 
كوهورت







کارآزمايی بالينی



مطالعات تجربی در برابر مطالعات مشاهده اي

 Experimental

● Clinical Trials

● Community Trials

● Field Trials

 Observational

● Cohort Studies

● Case-Control Studies

● Cross-sectional Studies

● Ecologic Studies



تعريف کارآزمايی بالينی

مقايسه كارآزمايي باليني مطالعه اي است آينده نگر كه براي

در برابر شاهد در ( يا مداخله ها)اثرات و ارزش يك مداخله 

. نمونه هاي انساني انجام مي شود



هدف کارآزمايی بالينی

 ارزيابي كارايي(efficacy ) و اثربخشي(effectiveness ) يك
مداخله يا داروي جديد

 كمك به روشن شدن نقش داروها يا مداخله هاي جديد در عملکرد
باليني



طرح کلی کارآزمايی بالينی

SP

EC
Study 

Group

Outcome

No

Outcome

SP   = Study Population

IE    = Eligibility Criteria

R     = Randomize intervention

T      =  Elapsed time

TR

Intervention

No

Intervention



طرح کلی کارآزمايی بالينی
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IE    = Eligibility Criteria
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اجزاء کليدي يک کارآزمايی بالينی

انتخاب واحدهاي مورد مطالعه

 تخصيص مداخله(allocation)

 ماسکه كردن(blinding)
پيگيري و جمع آوري داده ها

تجزيه و تحليل آماري

ملاحظات اخلاقي



انتخاب افراد مورد مطالعه
 تعيين جامعه در معرض خطر، يا جامعه هدف(target population)

ه  جامعه اي كه انتظار مي رود مداخله مورد نظر براي آنها منافعي در پي داشت●
.  باشد
بيماران مبتلا به پرفشاري خون خفيف: مثال

 تعيين جامعه مورد مطالعه(study population)
.جامعه اي كه نمونه هاي مطالعه از بين آنها انتخاب مي شوند●

لي بيماران مبتلا به پرفشاري خون خفيف مراجعه كننده به درمانگاه هاي داخ: مثال
بيمارستان شريعتي تهران

 تعيين معيارهاي انتخاب افراد(eligibility criteria)
(inclusion criteria)معيارهاي ورود ●
(exclusion criteria)معيارهاي خروج ●



(ادامه)انتخاب افراد مورد مطالعه 
 معيارهاي ورود

:ي كهبيماران مراجعه كننده به درمانگاه هاي داخلي بيمارستان شريعت: مثال●
.باشد( WHOبراساس تعريف )بيمار مبتلا به پرفشاري خون خفيف -1
.سال باشد49تا 25سن فرد -2
.بيمار ساكن تهران باشد-3

 معيارهاي خروج
ارج  بيماران فوق در صورت داشتن هر يك از خصوصيات زير از مطالعه خ: مثال●

:مي شوند
.بيمار مبتلا به پرفشاري خون ثانويه باشد-1
.باشد( BMI≥30)بيمار سيگاري يا ديابتي يا چاق -2
ه در اثر عدم  بيمار دچار بيماري ايسکميك قلب، نارسايي كليه يا هرنوع بيماري باشد ك-3

.كنترل پرفشاري خون تشديد شود



تخصيص مداخله

 كارآزمايي باليني نيستند–مطالعات بدون كنترل
گروه هاي مقايسه

شاهدهاي تاريخي  ●
مقايسه تجربه جديد با سوابق قبلي
معايب

روش هاي متفاوت جمع آوري داده ها ايجاد تورش مي كند
تفاوت اثرات در زمان هاي مختلف ممکن است مربوط به مداخله نباشد

شاهدهاي هم زمان غير تصادفي●
انس يك گروه انتخاب مي شوند تا به طور هم زمان با گروه مداخله مقايسه شوند ولي آنها ش

دريافت مداخله يا درمان مورد نظر را ندارند
معايب

ممکن است دو گروه مورد مقايسه اساساً با هم متفاوت باشند
ممکن است از اين روش غير تصادفي تخصيص مداخله سوء استفاده شود

شاهدهاي واقعي–تخصيص تصادفي ●



چرا تخصيص تصادفي؟
براي حذف سوگيري●

اساس تجزيه و تحليل آماري●

Randomizationتخصيص تصادفی 



و پاسخ ارتباط غير عليتي مشاهده شده بين مواجهه: مخدوش كنندگي
.  است( مخدوش كننده)به علت وجود يك متغير سوم 

در كارآزمايي باليني، مواجهه همان مداخله است.

 اخله و ارتباط بين مد( براساس اصول احتمالات)تخصيص تصادفي
.  مخدوش كننده بالقوه را حذف مي كند

تخصيص تصادفی و مخدوش کنندگی

X Y

Z
Randomization

X Y

Z




Randomization



آسان بودن اجرا-1

اختلاف كمتر در تعداد حجم نمونه گروه ها-2

غير قابل پيش بيني بودن تخصيص بعدي-3

ويژگی هاي مطلوب روش تخصيص تصادفی



تخصيص تصادفي ساده-1
Simple randomization

تخصيص تصادفي به روش بلوک هاي متغير -2
Balanced (permuted) block randomization

تخصيص تصادفي با احتمال نامساوي-3
Biased coin

انواع روش هاي تخصيص تصادفی



سادهتخصيص تصادفی

 ايجاد مي كند1و 0كامپيوتر اعداد تصادفي بين.
.وارد مي شود Tباشد فرد به گروه 500/0اگر عدد تصادفي كوچکتر از ●

.  وارد مي شودCباشد فرد به گروه 500/0اگر عدد تصادفي بزرگتر از ●

مثال :

n=12

.28 .23 .61 .65 .52 .17 .34 .40 .75 .04 .31 .75

T   T   C    C   C   T   T    T   C   T   T   C



جمع آوري داده ها

مداخله
نمونه ها واقعاً چه نوع مداخله اي را دريافت كرده اند؟●

درمان اختصاص يافته در برابر  درمان دريافت شده
 اين موضوع باintention to treat analysisارتباط مستقيم دارد

پيامد
روش ارزيابي پيامد بايستي بين گروه ها قابل مقايسه باشد●
از سوگيري تشخيص اجتناب شود●

وضعيت عوامل پروگنوستيك در زمان ورود به مطالعه
اشته باشند  گروه ها بايستي در ابتداي مطالعه خطر يکساني براي ابتلا به پيامد د●



blindingکردن      (کور)ماسکه 

 عدم اطلاع افراد از اينکه هر يك نمونه ها در كدام گروه از نظر
در مورد روشهاي .)قرار دارند( مداخله جديد يا شاهد)نوع مداخله  

(جراحي امکان پذير نيست

 كردن( كور)سطوح ماسکه
بيماران●

(جمع آوري كننده داده ها)پژوهشگران ●

تحليلگر آماري●



placeboدارونما      

 ( بدون عارضه و بدون خاصيت درماني)دارونما ماده اي خنثي
ه است كه از لحاظ ظاهر از درمان اصلي قابل افتراق نيست و ب

صاص صورت تصادفي به گروه شاهد شركت كننده در مطالعه اخت
.مي يابد

 ه اي مورد نظر روش درماني موثر شناخته شد( پيامد)اگر بيماري
.  داشته باشد، استفاده از دارونما اخلاقي نيست



تجزيه و تحليل آماري

حجم نمونه
دهايي كه  وساير پيام)حداقل تعداد نمونه لازم براي ارزيابي پيامد اصلي ●

. مورد مطالعه تعيين مي گردد( مقايسه آنها از اهداف مطالعه است

.بايستي براي گروه هاي متعدد محاسبه شود●

.معمولاً به مشاوره با متخصص آمار يا اپيدميولوژي احتياج دارد●

تجزيه و تحليل
اندازه اصلي نشان دهنده رابطه مداخله و پيامد●

 خطر نسبيRelative Risk

efficacyكارايي ●


