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عنوان

قسمتی‌از‌مقاله‌است‌که‌توجه‌خواننده‌را‌جلب‌میکند‌واولین‌
.‌‌خواننده‌بر‌اساس‌آن‌تصمیم‌میگیرد‌که‌مقاله‌را‌بخواند‌یا‌نه

است‌بخش‌های‌عنوان‌و‌چکیده‌در‌آخرین‌مرحله‌به‌نگارش‌بهتر‌
.‌‌در‌آیند

مقاله،‌ایده‌و‌هدف‌اصلی‌تحقیق‌را‌در‌خلاصه‌ترین‌روش‌عنوان‌
.‌‌کلمه‌نشان‌دهد10-12ممکن‌در‌قالب‌
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در‌انتخاب‌عنوان‌مهم‌نکات‌

متغیرهای‌اصلی‌مقاله‌و‌روابط‌بین‌آنها‌را‌نشان‌دهد‌.

جهتگیري‌نداشته‌باشد؛‌بدين‌معنا‌كه‌نتایج‌مقاله‌را‌در‌خود‌پوشش
.ندهد

بهتر‌است‌بصورت‌عبارت‌باشد‌و‌از‌جملات‌سوالی‌استفاده‌نگردد.

تکراری‌باشد‌و‌از‌مطالعات‌مشابه‌متمایز‌گرددنباید‌.

میتوان‌در‌عنوان‌نوع‌مطالعه‌(مثل‌population based-study A‌)و‌یا‌
را‌نیز‌ذکر‌(‌among adolescent girlsمثل‌)افراد‌مورد‌مطالعه‌/‌جمعیت

.کرد

از‌كلمات‌اختصاري‌در‌متن‌استفاده‌نگردد.
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:میتوان‌عنوان‌را‌با‌عباراتی‌مانند‌زیر‌آغاز‌کرد

 Association between…..

 The effect of….

 Relationship between……
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مشخصات‌نویسندگان

یزانمترتیببهآنهاسازمانیوابستگیونویسندگانکاملنام
.شودمیذکرتحقیق،انجامدرهاآنمشارکت

اسهشنالکترونیک،پستومشخصمسئولینویسندهباید
.شودآوردهویفکسوتلفنآدرس،،ارکیدی

تهداشنیزمسئولینویسندهچندياودويك،تواندمیمقاله
.باشد
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Running Titleکوتاه‌عنوان‌

مقاله‌باید‌علاوه‌بر‌عنوان،‌عنوان‌کوتاه‌نیز‌داشته‌باشد.

50کوتاه،‌خلاصه‌شده‌ی‌عنوان‌اصلی‌مقاله‌در‌حد‌عنوان‌
.‌‌حرف‌می‌باشد

مثال‌:

 KRAS and Gastric Cancer

 WT1 and Leukemia

 Viral Infection and Transplantation
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Abstract

خلاصه‌ی‌مقاله‌ی‌است‌

کلمه‌ای‌بیان‌میگردد300تا‌150قالب‌یک‌متن‌کوتاه‌در‌‌‌.

صورت‌می‌تواند‌به‌توجه‌به‌دستورالعمل‌هر‌مجله،‌با‌
.ساختاریافته‌یا‌غیرساختار‌یافته‌باشد

هدف‌،‌روش‌کار،‌نتایج‌و‌بحث(‌سابقه)پیش‌زمینه‌‌،
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چکیده‌در‌نوشتن‌رعایت‌نکات‌

چکیده‌باید‌ساده،‌روان‌و‌منسجم‌باشد‌و‌بر‌هدف‌اصلیمتن‌
.تمرکز‌یابد

انجامروشازاطلاعاتيمختصربطوركار،روشقسمتدر
ومداخلهنوعگروهها،نمونه،حجممطالعه،نوعمثلمطالعه
.گرددقیدگیرياندازهبراياستفادهموردهايتكنیك

است‌در‌قسمت‌یافته‌ها،‌مقداری‌از‌داده‌های‌خام‌بهتر‌
نیز‌ P valueآورده‌و‌مقايسه‌شود‌و‌همچنین‌(‌اعداد‌و‌ارقام)

.ذکر‌گردد

به‌هیچ‌وجه‌از‌عبارات‌اختصاری‌Abbreviationتعریف‌بدون‌
.آن‌استفاده‌نگردد

در‌چکیده‌نباید‌ارجاع‌دهی‌صورت‌گیرد.

رد‌پس‌از‌بیان‌یافته‌های‌مقاله،‌در‌قالب‌یک‌تا‌دو‌جمله‌کارب
.پژوهش‌بیان‌گردد
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Key words

میذکر(کلمه7تا3)مقالهکلیدیواژگانچکیدهازپسبلافاصله
.گردد

کلماتبایدکهاستگردیدهقیدهاژورنالازبرخیدستورالعملدر
.شودانتخابMeSHکلیدیواژگانالمللیبینیشبکهازکلیدی

ارپرتکرمقالهدرکهباشدميکلماتیشاملمعمولاکلیدی،واژگان
.دهندمیپوششرامقالهفرعیواصلیهایقسمتوهستند

فمختلپژوهشگرانتوسطهانمایهدرمقالهشدنپیدابهکلماتاین
.نمایدمیشایانیکمک
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Introduction

کهچراباشد؛میمقالههایبخشترینحساسازیکیمقدمه
.سازدمیروشنرامقالهنوشتنوپژوهشانجامتوجیه

پژوهشاینانجامضرورتواهمیتبهمقدمهخواندنبامحقق
.بردمیپی

مقالهموضوعبامرتبطپیشینهایپژوهشمقدمهقسمتدر
اشرافنویسندهمطالعاتییحوزهبهخوانندهتاگرددمیذکر
.یابد

همراستایاوقبلیهایپژوهشباآنتمایزومقالهبودننو
.میگرددتاکیدمقدمهقسمتدرنیز،آنبودن
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Introduction

2تا‌1متن‌مقدمه‌باید‌روان‌و‌ساده‌باشد‌و‌به‌صورت‌خلاصه‌و‌بین‌
.به‌طول‌انجامد  Wordصفحه‌ی‌

ج‌کم‌یک‌قیف‌در‌نظر‌گرفت‌که‌قطر‌آن‌به‌تدریمانند‌ی‌مقاله‌را‌مقدمه‌
.‌‌می‌شود

درباره‌موضوعهای‌کلی‌تر‌و‌(سر‌گشاد‌قیف)ابتدای‌مقدمه‌در‌‌،
.شودعمومی‌تر‌صحبت‌می‌

ه‌در‌ک(‌قسمت‌میانی‌قیف)سپس‌پژوهش‌های‌پیشین‌مرور‌میگردد‌
.‌‌میگیرنداین‌قسمت‌موضوعهای‌تخصصی‌تر‌مورد‌بحث‌قرار‌

لی‌به‌فرضیه‌و‌هدف‌اص(‌سر‌باریک‌قیف)سرانجام‌در‌انتهای‌مقدمه‌و‌
.شوداز‌انجام‌پژوهش‌پرداخته‌می‌
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Introduction

وابعادکردنمطرحواصلیمشکلیامسالهبیانبامقدمه
.شودآغازآنوسعت

ردگذشتهمطالعاتوجدیدروشازمختصریتوضیحسپس
.شودمیپرداختهاختصاصیبصورتحوزهاین

جنتایدریاواندداشتهمحدودیتهاییگذشتهمطالعاتاگر
راخوانندهتاگرددمیبیاناست،شدهدیدهتناقضاتیآنها
.کندمتقاعدبیشترپژوهشاینانجامبرای
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متغیرهایواصلیهدفبایدمقدمهانتهاییپاراگرافدر
بررسیمقالهدراستقرارکهآنهابینارتباطاتواساسی
.گرددعنوانشود،

تاسایمطالعهاولینپژوهش،اینکهکنیمذکرتوانیممی
ونبروکندبررسیخاصبصورتراموضوعاینداردقصدکه

نماییمتاکیدآنبودن

Introduction
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از‌بحث‌های‌اختصاصی،‌در‌انتهای‌مقدمه‌بطور‌مثال‌پس‌
استهدف‌مطالعه‌نیز‌آمده‌

Introduction
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نویسندگانقبلیهایپژوهشراستایدرپژوهشایناگر
باراقبلییمقالهنتیجهاهداف،ذکرازقبلتوانمیاست،
مطالعاتییرشتهبودنپیوستهتاکردذکررفرنسذکر

یمطالعهبهنیزراخوانندهوگرددروشنمقالهنویسندگان
.کندترغیبنویسندگانقبلیمقالات

Introduction
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Introduction

بطور خلاصه

اصلیمشکل‌یا‌معضل‌بیان‌

پیشینفراهم‌آوردن‌اطلاعات‌پیش‌زمینه‌ای‌و‌مرور‌مطالعات‌

موجودباز‌نمودن‌شکاف‌تحقیقاتی‌

بیان‌محدودیت‌ها،‌ناکافی‌بودن‌و‌تناقضات‌مطالعات‌قبلی‌

در‌آخر‌مطرح‌نمودن‌فرضیه‌و‌هدف‌اصلی‌خود‌و‌توصیف‌و‌
.کوتاهی‌از‌پژوهش‌خود
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Material and Methods
موردوسایلوموادتمامجزئیات،تمامذکرباگامباگامباید

خرتاوتقدمگرفتننظردرباانجام،روشوآزمایشبرایاستفاده
.شوددادهتوضیحزمانی

بتوانندخوانندگانکهشودگفتهکاملبایدپژوهشانجامروش
همانبهوکنندتکرارابهامی،وسوالهیچگونهبدونراپژوهش
.برسندشدهذکرنتایج

هببهقبلاا‌وباشدتکراریمقالهدرشدهمطالعهانجامروشاگر
ودادتوضیحاختصاربصورتراروشمیتوانباشد،رسیدهچاپ

نآاصلییمقالهبهجزئیاتکاملمطالعهبرایراخوانندهسپس
.دادارجاع
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وموادبایداست،آزمایشگاهیکارهاییپایهبرکهمقالاتیدر
وکارخانهنامدقیق،علمینامذکرباشدهکاربردهبهتجهیزات
.شوندبیانتجهیزاتیسازندهیامادهیکنندهتولیدکشور

یعمومناماستبهترشده،بردهبکارشیمیاییموادخصوصدر
رقیقروشاحیاناودوزیاغلظتهمراهبهمادهشیمیایییا

.گرددذکرآنسازی

یاوگیاهانیاآزمایشگاهیحیواناتازاستفادهخصوصدر
هبنژادوگونهنوع،باید(...وویروسقارچ،میکروب،)ارگانیسم

بهمربوطجانبینکاتضرورت،صورتدروشوددادهشرحدقت
ژنتیکی،هایویژگیوزن،جنسیت،سن،مثلآنهاخصوصیات
.شوندتوصیف...وآنهاخاصغذاییودمایینگهداری،شرایط

کارنکات‌مهم‌در‌نگارش‌روش‌
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های‌انسانیروش‌کار‌در‌پژوهش‌

وع‌در‌بخش‌طراحی‌مطالعه‌و‌توصیف‌مشارکت‌کنندگان‌،‌ابتدا‌باید‌ن
،‌زمان‌و‌مکان‌..(مقطعی،‌کوهورت،‌کارآزمایی‌بالینی‌و)مطالعه‌

.اجرای‌آن‌را‌مشخص‌نمود

نمودتعداد‌مشارکت‌کنندگان،‌و‌نحوه‌‌نمونه‌گیری‌را‌نیز‌قید‌.

در‌ادامه‌باید‌مشخصات‌مشارکت‌کنندگان‌و‌معیارهای‌ورود‌و‌خروج‌
.گرددذکر‌افراد‌

گرفتهصورتايمداخلهوباشدمیبالینیکارآزماییمطالعهاگر
ینحوهآن،دوزودریافتیدارویمداخله،هایگروهبایستیاست

.گرددذکرکورسازیوپیگیریزمانمدتدارو،تخصیص
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مثال

زمان‌و..(مقطعی،‌کوهورت،‌کارآزمایی‌بالینی‌و)مطالعه‌نوع‌‌،
:آنمکان‌اجرای‌

 This cross sectional study was conducted in two cities (Mashhad 

and Sabzevar) in northeastern Iran during January 2015.

 This single-center retrospective study was performed based on 

medical findings of kidney transplant recipients in Montaserie

Hospital Transplant Center of Mashhad University of Medical 

Sciences (MUMS) city during 2012–2014 
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تعداد‌مشارکت‌کنندگان،‌و‌نحوه‌‌نمونه‌گیری‌:

 The 253 adolescent girls were recruited between January and April 

2015 in Mashhad city, using a randomized cluster sampling method 

(8).

 Participants were recruited from the Mashhad stroke and heart

atherosclerotic disorder (MASHAD) study, a prospective cohort

study of 9,704 adults (35 to 65 years old) from Mashhad in

northeastern Iran. This study was initiated in 2010 and designed to

evaluate various CVD risk factors

مثال
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روش‌کار‌در‌پژوهش‌های‌انسانی

دهشگرفتهآگاهانهرضایتکنندگانشرکتازکهگرددقیدباید
.باشدمیاخلاقکددارایمطالعهواست

درعهمطالشروعازقبلبایدحتمابالینیکارآزماییمطالعاتبرای
دکوگرددثبتالمللیبینیاملیبالینیکارآزماییسامانه

.گردداخذبالینیکارآزمایی
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روش‌کار‌در‌پژوهش‌های‌انسانی

هایتستوکاردیومتابولیک/سنجیتنآزمایشاتقسمتدر
تجاریهایکیتیاتجهیزاتنامذکربرعلاوه،...وآزمایشگاهی

محلاستبهترآن،یکشورسازندهوکارخانهاستفاده،مورد
ایندرراکافیتبحردهندهانجامفرداینکهوهاتستاینانجام
.شوددادهتوضیحاستداشتهزمینه

 The demographic and anthropometric information including age, 
height, weight and waist circumference were obtained in health 
centres, by a trained paramedic.

 Serum hs-CRP concentration was estimated using an 
immunoturbidimetry method, with detection limit of 0.06 mg/L (Pars 
Azmun, Karaj, Iran).

 The vitamin D measurements were made using an 
electrochemiluminescence method (Roche, Basel, Switzerland) using 
Roche, Cobas, Germany kit. 
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روش‌کار‌در‌پژوهش‌های‌انسانی

شود،دادهتشخیصافراددرخاصیبیماریاستقرارپژوهشدراگر
.شوددادهتوضیحتشخیصیمعیارهایمقالهکارروشدرباید

کردید،استفادهمعتبرهایپرسشنامهازانسانیهایپژوهشدراگر
.بپردازیدآنهامعرفیبهبایدکارروشقسمتدرجداگانهبخشیدر

ازعبارتندشودپرداختهآنبهقسمتایندراستضروریکهمواردی:

آناختصارینامهمراهبهپرسشنامهکاملنام

کردهمعرفیراآنکهمحققی

آنتوسطگیریاندازهقابلابعاد

آنهایآیتمتعداد

هاسوالبهدهینمرهینحوه

پرسشنامهکلیینمره

آمدهدستینمرهاساسبرافرادبندیگروهینحوه

ورواییایراندرکهایمطالعهبهآخردرنیستساختهمحققپرسشنامهاگر

.شودارجاعآنبهواشارهاستکردهتاییدراپرسشنامهاینپایایی
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Statistical analysis

آماریتحلیلوتجزیهبخشکار،روشقسمتآخرینمقالاتتمامیدر
برایافزارینرمچهازکهشودذکرابتدابایستیقسمتایندر.است
.استشدهاستفادهتحلیلوتجزیه

ازپس.گرددذکربایدنیزآماریافزارنرمیسازندهکشورناموشرکت،ورژن
:المثبطورمیشونددادهنمایشصورتچهبهاطلاعاتکهگرددبیانبایدآن

.درصدوتعدادیاوچارکیمیانیدامنهومیانهمعیار،انحرافومیانگین

دادهشرحاند،شدهبستهبکارمواردیچهدراینکهوآماریهایآزمونتمام
.شود

کهمیگرددذکرآخردرP valueکهاستشدهدارمعنیسطحیچهدر
.باشدمی0.05ازکمترعدداینمعمولا
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Results
انجامبرایپیشنهادیروشهاییاروشسازیپیادهازبعد

درکهشوندمیحاصلنتایجییاهایافتهها،خروجیآزمایش،
.شونددادهشرحبایدمقالهقسمتاین

حلیلتونمایشبرایمعمولاا‌وباشدشفافودقیقبایدنتایج
کمکنیزهاشکلونمودارهاجداول،ازهایافتهآسانتروبهتر
بهکمحجمدررازیادیاطلاعاتآنهاکهزیراشود،میگرفته
.گذارندمینمایش
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Tables

ستونیصورتبهرامتنیاطلاعاتیااعدادازلیستیجداول
ردهبکاربهگروههادرتفاوتهابیانبرایمعمولاومیدهندنمایش
Pمقادیرجداول،اغلبآخرستونبطوریکهشوند،مي valueرا

ایهگروهبینمتغیرهاتفاوتیکنندهبیانکهدهندمیگزارش
.استمختلف

رایبفقطوهستندتوصیفیبصورتکهداریمهمجداولیالبته
.رودمیبکارمطالعهاطلاعاتکلیدادننشان
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Tables
یاز‌به‌شکل‌و‌جدول‌باید‌کاملا‌گویا‌و‌مستقل‌بوده‌و‌برای‌فهم‌آنها‌ن

.مراجعه‌به‌متن‌نباشد

ت‌جداول‌و‌اشکال‌باید‌به‌ترتیب‌توضیح‌اطلاعات‌آنها‌در‌متن‌پش
.سر‌هم‌شماره‌گذاری‌شوند

ارت‌عناوین‌شکل‌ها‌و‌جداول‌باید‌کوتاه‌و‌شفاف‌باشد‌و‌بصورت‌عب
.بیان‌گردد‌و‌مستقل‌از‌متن‌مقاله‌قابل‌فهم‌باشند

یالشکیاجدولدرکهنتایجی.شوندتکرارچندبارهایافتهنباید
درهکنیستلازماست،شدهگذاشتهنمایشبهتفصیلبهنمودار
ایاشارهفقط.گرددبیانجزئیاتباآنهااطلاعاتدوبارهمتن

مخاطبازوکندمیکفایتآنهاهاییافتهمهمترینبهمختصر
.بیندازدشکلیاجدولبهنگاهیکهشودمیخواسته
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Discussion

گیرندبحث‌و‌نتیجه‌گیری‌را‌به‌عنوان‌قلب‌مقاله‌در‌نظر‌می‌.

رده‌و‌این‌قسمت‌باید‌نتایج‌بدست‌آمده‌را‌تحلیل‌و‌تفسیر‌کدر‌
.برای‌یافته‌ها‌دلیل‌متقن‌آورده‌شود
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Disscution
پژوهشهاییافتهتریناصلیبهبحثاولپاراگرافمعمولا

ازیرنیست،خامهایدادهآوردنبهنیازی.یابدمیاختصاص
.شودتکرارنتایجبخشنیستقرارکه

هایافتهتوجیهوتفسیربهبایدبعدیهایپاراگرافدر
تشکیلبخشچندازمطالعههاییافتهاگر.شودپرداخته
تاسبهترپرداخته،پدیدهیکمختلفابعادبهپژوهشوشده
.شودتفسیرومطرحهایافتهجداگانه،بصورت

Academic Writing



Discussion

هایپژوهشبامطالعهنتایجهمخوانیبایدیافته،هرتفسیربرای
رادیگرانیمطالعهنتایجپژوهش،اینآیا.شودبررسیقبلی
.استآنمخالفیاکندمیحمایت

چهآندلیلنیست،قبلمطالعاتراستایدرپژوهشنتایجاگر
یلقبازمختلفیتوجیهاتمیتوانقسمتایندر.باشدتواندمی

فراداجمعیتهایویژگیمثلدیگرانباپژوهشاینمتفاوتشرایط
وکارروشمطالعه،طراحینوعنمونه،حجمبررسی،مورد

.برشمردرا....واستفادهمورددارویمتفاوتغلظتآزمایشات،
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یژنتیکیامولکولیبیوشیمیایی،هایمکانیسمتوانمی
خشبسرتاسردراستبهتر.دادتوضیحراهایافتهدرتاثیرگذار
چاپبهاخیراکهمقالاتیخصوصاوجدیدترمنابعازبحث،
.گردداستفادهاند،رسیده

ریحتشاز.باشدمنسجمویکنواختپیوسته،بایدبحثقسمت
ودخنمیکنندنتایجبهتردرکبهکمکیهیچکهمواردیکردن
.گرددداری

Discussion
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ضعفوقوتنقاطنمودنمطرحبحث،دیگرهایبخشاز
ربهت.باشدمیهایافتهتفصیلوتشریحازپسمطالعه
آنتمایزباعثکهمطالعهقوتنقاطجملهچندبصورتاست

.گرددمعرفیشودمیمطالعاتسایراز

بایدنیست،نقصبیوکاملپژوهشیهیچکهآنجاییزا
میموارداینیجملهاز.شودمطرحمطالعهمحدودیتهای

کوتاهمطالعه،بودنمرکزیتکنمونه،حجمبودنکمتوان
واطلاعاتازبخشیبودنناقصافراد،پیگیریمدتبودن
در.دبرنامرابالینیآزمایشاتازیکسریانجامنبودنمیسر
مختلفمطالعاتهایمحدودیتوقوتنقاطازهاییمثالزیر
استشدهذكر

Discussion
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Conclusion

وهشپژکاربردهایبیان،نهاییگیرینتیجهبحث،پاراگرافآخرین
.استآیندههایپژوهشبرایپیشنهاداتییارایهو

دخوکلیدرکتادهدمیقرارنویسندگاناختیاردررافرصتاین
آخرحرفودهندقرارخوانندگاناختیاردرپژوهشموردموضوعازرا
.گرددبیانمقالهدرمطروحهموضوعاتمورددر

وسادهزبانیباوگرددبرجستههایافتهدرتحلیلینکاتبایستی
.شودارایهفهمقابل

نشودتکرارگیرینتیجهقسمتدرمطالعهبحثیانتایج.
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