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 : 19-دیکوو یریمزمن در طول همه گ یها یماریب یاز راه دور برا یراه حل پزشک

 یک مطالعه مروری 

 1راحله گنجعلی

 .ایران مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشگاه رضا، امام بیمارستان بالینی، تحقیقات توسعه واحد پزشکی، تخصصی، انفورماتیک دکترای -9

Email: Ganjalir2@mums.ac.ir  

 یاز مشکلات مرتبط با سالخوردگ یتواند به کاهش برخ یاست که م ییاز راه حل ها یکیاطلاعات و ارتباطات  یفناور  مقدمه:

بازنگری مجدد در   حال نیع کمک کند و دری انسانی متخصص رویناهش دسترسی به مزمن و ک یها یماریب میزان ت،یجمع

مزمن  ی هایماریب نهیبهداشت از راه دور در زم یهاامهدرک ما از برن یمطالعه ارتقا نیکند. هدف ا لیخدمات را تسهنحوه ارائه 

 بود. COVID-19 یریگدر طول همه

مورد  0202و سپتامبر  0291 هیژانودر بین   Scopusو  MEDLINE، میانجام داد یعلم یابیارز کیما ها: مواد و روش

 قاتی( تحق0در مجلات معتبر و ) یسیزبان انگل تحقیقات منتشر شده به ( 9) :ورود ما شامل یارهای. معجستجو قرار گرفت

 از راه دور بود. یو اثرات استفاده از برنامه پزشک مزمن یها یماریمبتلا به ب مارانیمربوط به ب

 ییعروق کرونر قلب، نارسا ابت،یمبتلا به د مارانیمربوط به ب قاتیورود بودند. تحق یارهایمع یمقاله دارا 1 مجموعا :جینتا

 نیسیله مد. ته بودانجام شد یریگیمشاوره و پ در رابطه با قاتی. اکثر تحقبود مزمن یمنیو خودا یقلب یها یماریصرع و ب ،یویکل

 جام شدهان قاتیدر اکثر تحق به کار گرفته شده بود.شده  یطراحهای و پلت فرم  فنتل قیاز طر یی بیماراننظارت و راهنما یبرا

 راقبتم ارائه مرتبط با جیاز راه دور ممکن است بخواهد نتا ی. پزشک، استفاده شده بود از راه دور همزمان یپزشک یها ستمیس از

 .دارد اهمیتقند خون  رلکنترای ، ارائه مرافبت های بیشتر بابتیدر افراد مبتلا به د ژهیبه و، را بهبود بخشد و نتایج بیمار

مزمن  یهایارمیمبتلا به ب مارانیمراقبت از ب تواندیاز راه دور م یثابت کرده است که پزشک قاتیکه تحق یدر حال :یریگجهینت

وجود  ماریو ب ینیبال دگاهیاز د شتریاعتبار و بهبود بافزاش به  ازیکند، ن تیو تقو لیتکم جهت دهی، ریگهمه یماریرا در دوره ب

ه برای کنترل هم اطلاعات عیو توسعه سر یفناور موجب افزایش استفاده ازممکن است  دیجد یقاتیتحق یهاروش بررسیدارد. 

وجود،  نیمزمن، با ا یماریمبتلا به ب مارانیاز راه دور در رابطه با ب یپزشک یفعل یها افتهیمبهم  تیماه لی. به دلگیری ها شود

 .می گردد دییا تأر یفناور نیا جینتا

 اطلاعات یاز راه دور، فناور یمزمن، پزشک یماری: بیدیکل یهاواژه

 

 

 

 

 

mailto:Ganjalir2@mums.ac.ir
defaeem2
Highlight

defaeem2
Highlight


