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  مرور نظامند : یک19کوید  گیری همه طول در پزشکی های مراقبت ارائه برای دور راه از پزشکی
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 و است شده پزشکی سلامت مراقبت نعتهای ص زمینه از بسیاری در ای سابقه بی تغییرات باعث 91کوید  شیوع مقدمه:

 هایحلراه باید جدی، چالش این بر غلبه برای. است کرده ایمن های مراقبت ارائه نحوه در نظر تجدید به مجبور را پزشکان

 می هارائ پیشنهادی مشکل تکنولوژی این حل برای راستا، در این .شود سنتی هایجایگزین روش مؤثر و فردمنحصربه جدید،

 ن،بنابرای .موقع را فراهم کنند و به سریع پزشکی خدمات دهند و را کاهش غیرضروری تواند ویزیت می دور راه از پزشکی  .دده

 گیری همه شرایط در پزشکی های مراقبت ارائه برای پزشکی از راه دور از استفاده شناسایی مرور نظام مند، این اصلی هدف

COVID-19 بود.  

 0291 سپتامبر از اسکوپوس Scopus و PubMed اطلاعاتی هایپایگاه مرتبط، بالقوه مطالعات شناسایی برایها: مواد و روش

 که مقالات( 0 پیامد؛ یک حداقل بهبود هدف با مطالعات( 9: بود زیر موارد شامل ورود معیارهای. شدند جستجو 0202 سال تا

 هایویژگی ما .علمی مجلات در شده منتشر مطالعات( 2 انگلیسی؛ نزبا به مطالعات( 2. دوراستفاده کرده اند راه از پزشکی از

 لاصهخ پیامد، و زمینه تکنولوژی، عملکرد، زیرمجموعه های و حوزه چهار به آنها تقسیم با را دور راه از پزشکی سیستم به مربوط

 .کنیممی ارائه و

 1 تنها. بودند مشاوره قابلیت دارای دور راه از پزشکی عاتمطال اکثر. شامل شدند را ورود معیارهای مطالعه 11 بطورکلی نتایج:

 تلفن، طریق از بیمار مانیتورینگ از راه دور مطالعه 90در . شدند طراحی ها بیماری تشخیص برای دور راه از پزشکی مطالعه

 به دتاًعم دور راه از یپزشک هایسیستم. شد انجام تصویری تماس و بلوتوث دستگاه اجتماعی، های رسانه شده، طراحی پلتفرم

 .کردند استفاده ناهمزمان و همزمان هر دو فناوری از مطالعه 92 ،(مطالعه 22) شدند اجرا همزمان صورت

 هپیاد بیمارستان در بستری بیماران برای مطالعه،سیستمی را 2 شدند، انجام سرپایی مراکز یا ها کلینیک در مطالعات اکثر اگرچه

 پیامدهای در درصد 11.2 دور راه از پزشکی. کردند استفاده اورژانسی های مراقبت برای مدیسین تله زا مطالعه 2 و شدند سازی

  .بود مؤثر دهندگان ارائه به مربوط در پیامدهای همه و بیماران پیامدهای در درصد 12 سلامت، منابع از استفاده

 های بتمراق برای ویژه به پزشکی های مراقبت ارائه یستمس برای گیری همه شرایط در دور راه از پزشکی مزایای :گیری نتیجه

 .ببخشد بهبود را بهداشتی های مراقبت و دهنده ارائه بیمار، پیامدهای تواند می بالقوه طور به و است شده ثبت خوبی سرپایی به

 .دارد وجود ها هپذیری این یافت تعمیم افزایش برای ای مداخله های روش با بیشتر مطالعات به نیاز حال، این با

 عملکرد پیامدها، تنظیمات، اطلاعات، فناوری دور، راه از پزشکی :واژگان کلیدی
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